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1. Общие положения 

 1.1. Правила внутреннего распорядка для воспитанников городского оздоровительного 

лагеря с дневным пребыванием детей  «Зеленая планета», организованного ГБОУ лицеем        

№ 389 «ЦЭО» Кировского района Санкт-Петербурга, (далее – Правила) разработаны в 

соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», Положением о городском 

оздоровительном лагере с дневным  пребыванием детей «Зеленая планета», организованном 

ГБОУ лицеем № 389 «ЦЭО» Кировского района Санкт-Петербурга (далее – лагерь) и другими 

локальными нормативными актами лагеря. 

 1.2  Настоящие Правила применяются с целью создания в лагере нормальной рабочей 

обстановки, способствующей отдыху и оздоровлению каждого ребенка обеспечения 

безопасности воспитанников, поддержания дисциплины и порядка в лагере, а также  

воспитания уважения к личности и ее правам, развития культуры поведения и навыков 

общения. 

 1.3. Настоящие Правила определяют распорядок дня воспитанников, основные нормы и 

правила поведения воспитанников в период их пребывания в лагере. 

 1.4. Настоящие Правила внутреннего распорядка являются обязательными для всех 

воспитанников лагеря  их родителей (законных представителей).  

 1.5. При поступлении воспитанника в лагерь родители (законные представители) 

воспитанника обязаны ознакомиться с настоящими Правилами и ознакомить с ними своего 

ребенка. 

 

2. Режим работы лагеря 

 2.1. В лагере устанавливается 5-дневная рабочая неделя, выходные дни – суббота, 

воскресенье, праздничные дни. 

 2.2. Продолжительность смены лагеря в каникулярный период устанавливается 

распоряжением администрации Кировского района Санкт-Петербурга.  

 2.3. Режим работы лагеря устанавливается в соответствии с гигиеническими 

требованиями. 

 2.4. В лагере устанавливается следующий режим дня: 

Элементы режима дня Время 

Утренняя линейка  09.00 – 09.10 

Зарядка 09.10 – 09.25 

Завтрак 09.30 – 10.00 

Работа по плану отрядов (в т.ч. прогулка), работа кружков и секций  10.00 – 13.00 

Обед 13.00 -  14.00 

Дневной сон / Тихие игры в отряде, свободное время 14.00 - 15.30 

Полдник 15.30 - 16.00 

Работа по плану отрядов, работа кружков и секций, прогулка 16.30 - 18.00 

Уход домой 18.00 

3. Права воспитанника 

 Воспитанник имеет право: 

 3.1. на охрану жизни и здоровья, обеспечение безопасной жизнедеятельности 

 3.2.  на получение услуги по организации отдыха; 
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 3.3.  обращаться к работникам лагеря по всем возникающим вопросам; 

 3.4.  пользоваться имуществом лагеря, необходимым для проведения досуга; 

 3.5. принимать участие в социально-культурных, спортивных, оздоровительных и т.п. 

мероприятиях, организованных в лагере; 

 3.6.  на уважение собственного человеческого достоинства; 

 3.7. на свободу мысли, совести и религии; 

 3.8. на уважительное отношение со стороны педагогов; 

 3.9. на свободное выражение собственных взглядов, убеждений, если это не противоречит 

нормам человеческого общения. 

4. Общие правила поведения детей в лагере 

 Воспитаннику лагеря: 

 4.1. Необходимо соблюдать установленный в лагере  режим дня в соответствии с 

расписанием мероприятий в отряде, распорядок дня, выполнять требования сотрудников 

лагеря, настоящие Правила и требования иных локальных нормативных актов по вопросам 

организации отдыха в лагере; 

 4.2. Необходимо иметь при себе сменную обувь, спортивную форму и обувь,  быть 

одетым в удобную одежду и обувь по погодным условиям; верхнюю одежду и уличную обувь 

оставлять в гардеробе. При пользовании гардеробом обучающиеся соблюдают порядок, 

обеспечивающий сохранность их одежды и одежды других обучающихся. 

 4.3. Запрещается приносить на территорию лагеря и все мероприятия, организованные в 

соответствии с программой лагеря,  оружие, ножи (в том числе канцелярские), колюще-

режущие предметы, боеприпасы, взрывчатые и огнеопасные вещества, пиротехнические 

средства, баллоны с нервно-паралитическим или слезоточивым газом, электрошокеры, а также 

другие предметы, подвергающие опасности жизнь и здоровье других воспитанников и 

сотрудников лагеря. 

 4.4. Запрещается приносить на территорию лагеря  спиртные и спиртосодержащие 

напитки, сигареты и иную никотин-содержащую продукцию, электронные сигареты, 

наркотики, другие одурманивающие средства и яды, а также любые тонизирующие (в том 

числе энергетические) напитки. В случае обнаружения вышеуказанных предметов работники 

лагеря вправе изъять их у ребенка для передачи родителям. 

 4.5. Запрещается приходить в лагерь в одежде, обуви и аксессуарах, обозначающих 

принадлежность к политическим партиям, неформальным группам, объединениям или 

спортивным клубам, военной одежде, а также одежде, содержащей изображения и надписи 

политического, религиозного, рекламного характера, а также одежде, украшениях или иных 

аксессуарах, содержащих изображения оружия, крови, скелетов, черепов, крестов, пентаграмм, 

а также иные устрашающие изображения и символы, с символикой неформальных молодежных 

объединений, а также пропагандирующие психоактивные вещества и противоправное 

поведение; 

 4.6. Запрещается приходить в лагерь в религиозной одежде, содержащей религиозную 

атрибутику, и религиозные символы, в целях устранения признаков религиозного различия 

между воспитанниками лагеря, предотвращения фактов зарождения национальной вражды и 

розни; 

 4.7. Запрещается осуществлять пропаганду политических, религиозных идей, а также 

идей, наносящих вред духовному или физическому здоровью человека; 

 4.8.  Запрещается приводить или приносить в лагерь животных и насекомых; 

 4.9. Запрещается приносить в лагерь и использовать без разрешения педагогических 

работников фото-, аудио- и видеоаппаратуру, а также средства телекоммуникации; 

 4.10. Курение на школьном и пришкольном участке запрещено. 

 4.11.  Не разрешается пользоваться плеерами и средствами мобильной связи во время 

проведения мероприятий, кружков, занятий. 

 4.12.  Запрещается употреблять непристойные выражения и жесты. 
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 4.13. Запрещается приносить с собой в лагерь любую еду и напитки  . 

 4.14. Следует уважать достоинство других воспитанников и работников лагеря, вежливо, 

доброжелательно и приветливо общаться с окружающими,не создавать препятствий для отдыха 

других воспитанников; 

 4.15.  Физическая конфронтация, запугивание и издевательства, попытки унижения 

личности, дискриминация по национальному или расовому признаку являются недопустимыми 

формами поведения. 

 4.16. Необходимо беречь имущество лицея, аккуратно относиться как к своему, так и к 

чужому имуществу, поддерживать чистоту и порядок на территории лицея и пришкольном 

участке. В случае причинения ущерба имуществу родители (законные представители) обязаны 

возместить его. 

 4.17.В течение времени пребывания в лагере воспитанник обязан находиться в своем 

отряде, должен покидать территорию лагеря только в сопровождении работников лагеря или 

родителя (законного представителя), если не имеется иного письменного заявления . 

 4.18. Воспитанник лагеря участвует во всех отрядных и лагерных  мероприятиях;  

 4.19.  Соблюдать правила поведения в общественных местах - словами, действиями и 

поведением не мешать окружающим, не оскорблять их эстетическое чувство; 

 4.20.Соблюдать правила общественного порядка, правила личной безопасности, пожарной 

безопасности, личной гигиены, заботиться о сохранении и об укреплении своего здоровья, 

стремиться к нравственному, духовному и физическому развитию и самосовершенствованию; 

 4.21. Беречь зеленые насаждения на территории лагеря, соблюдать чистоту и порядок; 

 4.22.Не собирать и не есть незнакомые растения на территории лагеря и за его пределами; 

 4.23. В случае ухудшения самочувствия  немедленно обратиться к воспитателю отряда.  

 4.24.Незамедлительно сообщать воспитателю или начальнику (заместителю начальника) 

лагеря о возникновении ситуации, представляющей угрозу жизни и здоровью людей, случаях 

травматизма. 

 4.25. Во время проведения мероприятий, кружков и других занятий обязан соблюдать 

правила техники безопасности в соответствии с требованиями инструкции по технике 

безопасности. 

 4.26. Имея при себе сотовый телефон, ребенок сам отвечает за его сохранность; во время 

мероприятий  в лагере звук телефона должен быть отключен. 

 4.27. Не рекомендуется приносить в лагерь ценные вещи, тем более оставлять их без 

присмотра в гардеробе. 

 4.28. Во время прогулок, на экскурсиях, выездных мероприятиях воспитанники лагеря  

должны строго соблюдать инструкцию по технике безопасности и следовать указаниям 

сопровождающих. 

 4.29. При посещении столовой необходимо снимать головные уборы и верхнюю одежду; 

запрещено бегать, громко разговаривать. При приеме пищи необходимо соблюдать правила 

поведения за столом и этикет. Вынос еды и посуды из столовой запрещен. 

 4.30. Вещи, являющиеся собственностью лагеря, запрещено уносить, передвигать, 

переносить из помещения  в помещение без разрешения работников лагеря. 

 4.31. Запрещены любые денежные отношения между воспитанниками, спекуляция и 

бесчестное поведение. 

 4.32.  Нельзя брать чужие вещи без согласия их владельца. 

 4.33. При посещении спортивных секций, соревнований иметь соответствующую 

спортивную форму и обувь. 

 4.34. При пропуске дня (дней) пребывания в лагере по семейным обстоятельствам (иным 

уважительным причинам) родители воспитанника обязаны заранее уведомить администрацию 

лагеря,  предоставив заявление на имя начальника лагеря с указанием срока пропуска и кратким 

изложением причины отсутствия воспитанника в лагере. 

 4.35. При пропуске лагеря по причине наличия любых признаков заболевания или при 

пропуске лагеря более 5 дней подряд (включая выходные дни) без объяснения причины 
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отсутствия воспитанники допускаются к посещению лагеря только при наличии справки о 

состоянии здоровья, выданной медицинской организацией.  

 4.36. После перенесенного заболевания воспитанники допускаются к посещению лагеря  

только при наличии справки, выданной медицинской организацией. 

 4.37. В случае объявления в отряде или лагеря карантина или выявлении у воспитанника 

отряда инфекционного заболевания ребенок, пропустивший в этот период дни работы лагеря, 

допускается в лагерь только со справкой из медицинской организации о состоянии здоровья 

даже в случае, описанном в п.4.34 настоящих Правил с учетом постановлений 

Роспотребнадзора. 

5. Правила поведения в столовой 

5.1. Воспитанники лагеря посещают столовую в соответствии с утвержденным графиком 

питания.  

5.2. Во время посещения столовой воспитанники лагеря должны соблюдать правила 

гигиены: не входить в помещение столовой в верхней одежде, с сумками, тщательно вымыть 

руки перед едой. 

5.3. Во время еды в столовой дети должны придерживаться хороших манер и вести себя 

прилично. Следует есть аккуратно, сидя за столом, не раскидывать еду, косточки, огрызки и 

т.п., не выносить еду из столовой. 

5.4. Воспитанники лагеря должны выполнять требования работников столовой, 

воспитателей отряда, проявлять внимание и осторожность при получении и употреблении 

горячих и жидких блюд. 

5.5. Употреблять продукты питания и напитки разрешается только в помещении столовой. 

5.6. После окончания приема пищи воспитанники лагеря обязаны убрать за собой столовые 

принадлежности и посуду, поставить на место стулья. 

5.7. В помещении столовой запрещается громко кричать, бегать и играть в подвижные 

игры. 

 

6. Правила поведения во время спортивных мероприятий 

 6.1.    Все воспитанники могут посещать занятия физкультурой и спортом, включенные в 

программу Лагеря. Родители (законные представители) воспитанника обязаны предоставить в 

медицинский кабинет сведения о состоянии здоровья ребенка с отметкой о группе здоровья для 

занятий физической культурой. 

 6.2.  Лагерь не несёт ответственность за возможные последствия, которые могут быть 

вызваны медицинскими противопоказаниями у воспитанника к занятиям физкультурой и 

спортом, проводимым в Лагере. 

 6.3. Во время занятий физкультурой, спортом, либо в период проведения спортивных 

мероприятий воспитанник обязан неукоснительно соблюдать настоящие Правила, инструкции 

по технике безопасности, а также указания и требования сотрудников Лагеря. 

 6.4. Воспитанникам разрешается находиться на территории спортивных площадок только 

в присутствии сотрудников Лагеря. 

 6.5.  В случае возникновения каких-либо вопросов, неуверенности, сомнений в 

правильности совершаемых действий воспитанник обязан обратиться за разъяснением к 

сотруднику Лагеря и продолжить занятия физической культурой и спортом исключительно 

после наступления полной ясности в вопросах, порядке своих действий, которые вызывали 

сомнения. 

 6.6.  Воспитанник допускается к занятиям физической культурой и спортом только при 

наличии специальной спортивной формы, соответствующей мероприятию. 

 6.7. На всех спортивных мероприятиях обучающиеся должны следить за тем, чтобы не 

травмировать себя, друг друга и окружающих. 
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 6.8.   Воспитанникам запрещается оставлять мусор и посторонние предметы на 

территории спортивных площадок. 

 6.9. В случае несоблюдения воспитанником настоящих Правил  при занятиях физической 

культурой и спортом и нарушения инструкций по технике безопасности в период участия в 

каком-либо из спортивных видов досуга сотрудник Лагеря имеет право отстранить ребенка от 

занятия. 

7. Правила поведения во время массовых мероприятий. 

 7.1. При проведении массовых мероприятий следует находиться вместе с отрядом. Отойти 

можно только в сопровождении воспитателя. 

 7.2. Мероприятия следует посещать в соответствующей одежде и обуви.  

 7.3. При проведении массовых мероприятий на открытых площадках в солнечную погоду 

наличие головного убора обязательно. 

 7.4. Следует соблюдать правила этикета в общественных местах (не шуметь, не толкаться, 

не свистеть, не топать ногами).  

 

8. Правила поведения на автобусных экскурсиях. 

 8.1. Посадка в автобус производится по команде экскурсовода (воспитателя, 

сопровождающего).  

 8.2. Во время движения автобуса не разрешается стоять и ходить по салону. Нельзя 

высовываться из окна и выставлять руки в окно. 

 8.3. При резком торможении необходимо держаться за поручни. 

 8.4. В случае появления признаков укачивания или тошноты надо сразу сообщить 

сопровождающему (воспитателю). 

 8.5. Вставать можно только после полной остановки автобуса по команде экскурсовода 

(воспитателя). 

 8.6. Выход из автобуса производится через переднюю дверь. После выхода из автобуса не 

разбредаться, собраться в указанном месте и следовать указаниям экскурсовода (воспитателя). 

Нельзя самостоятельно выходить на проезжую часть и перебегать улицу.  

 

9. Правила поведения во время пешеходных прогулок (экскурсий, походов). 

 9.1. К пешеходным экскурсиям допускаются дети (подростки) в соответствующей форме 

одежды: закрытая удобная обувь, головной убор. 

 9.2.  Старшим во время проведения экскурсии (похода) является экскурсовод. Необходимо 

строго выполнять указания экскурсовода, а также сопровождающих воспитателей. 

 9.3. Во время прогулки, экскурсии, похода следует находиться с отрядом, не разбредаться.  

 9.4. Необходимо своевременно сообщить воспитателю об ухудшении состояния здоровья 

или травмах. 

 9.5. Следует уважительно относится к местным традициям и обычаям, бережно 

относиться к природе, памятникам истории и культуры. 

 9.6. Фотографирование разрешено в специально отведенных местах при общей остановке 

отряда по разрешению экскурсовода. 

 9.7. По окончании экскурсии (прогулки, похода) собраться в указанном месте и после 

объявления окончания экскурсии следовать указаниям своего воспитателя. 

 9.8. Покупки в магазине (по пути следования) можно делать только с разрешения 

воспитателя. 

 9.9. При переходе через проезжую часть соблюдать правила дорожного движения, четко 

выполняя указания воспитателя. 

 

10. Заключительные положения 

 10.1. При обнаружении у воспитанника лагеря запрещенных вещей администрация лагеря 

изымает их  и возвращает только родителям (законным представителям) ребенка.  
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 10.2. Не рекомендуется приносить в лагерь ценные вещи (ювелирные изделия, аудио и 

видеотехнику, дорогой мобильный телефон, крупные суммы денег). Администрация и 

педагогические работники лагеря не несут ответственности за сохранность денежных средств и 

ценных вещей, принесенных в лагерь.  

 10.3. В случае нарушения ребенком настоящих Правил администрация лагеря принимает 

по своему усмотрению необходимые меры дисциплинарного или административного 

воздействия, адекватные поведению ребенка. 

 10.4.  За серьезные проступки ребенок может быть отчислен из лагеря. 

 Причины, по которым ребенок отчисляется из лагеря:  

 - грубое нарушение мер собственной безопасности или безопасности (включая угрозы 

здоровью) воспитанников и сотрудников лагеря,  

 - вымогательство, угрозы, кражи, нанесение грубого морального или физического 

воздействия по отношению к другим детям, материального ущерба лагерю,  

 - употребление спиртных и спиртосодержащих напитков,  курение; 

 - обнаружение у ребенка медицинских противопоказаний к пребыванию в лагере.  

10.5. Для детей в лагере могут быть использованы следующие меры поощрения: 

 -  благодарность; 

 -  грамота; 

    -  ценный подарок. 

 10.6. Решение о поощрении воспитанников лагеря принимается администрацией лагеря по 

итогам работы лагерной смены. 
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