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Пояснительная записка 

Данная рабочая программа разработана на основе федеральных 

государственных образовательных стандартов среднего общего 

образования, примерной программы среднего (полного) общего 

образования по биологии (углубленный уровень). 

Срок реализации программы 2 года (10 - 11 класс).  

В соответствии с учебным планом на изучение курса «Генетика  и 

молекулярная биология» в 10 и 11 классе отведено 68 часов (по 1 ч.в 

неделю). 

Предлагаемый курс углубляет и расширяет рамки действующего курса 

биологии. Он предназначен для обучающихся 10-11-х классов, 

проявляющих интерес к молекулярной биологии и генетике.  

Изучение курса направлено на реализацию личностно-ориентированного 

учебного процесса, при котором максимально учитываются интересы, 

способности и склонности старшеклассников. В процессе занятий 

предполагается закрепление обучающимися опыта поиска информации, 

совершенствование умений делать доклады, сообщения, закрепление 

навыков решения задач по молекулярной биологии и генетике различных 

уровней сложности.  

Курс «Молекулярная биология и генетика»  включает: теоретические 

занятия и практическое решение задач. 

Формы организации учебного процесса: урок-лекция, практические занятия 

по решению генетических задач, разбор схем и рисунков, самостоятельная 

работа с учебниками, демонстрация презентаций. 

 

Рабочая программа включает три раздела: 

1. Планируемые предметные  результаты изучения учебного курса. 

2. Содержание учебного курса. 

3. Учебно-тематическое планирование. Здесь представлены основные 

виды учебной деятельности в процессе освоения курса 

«Молекулярная биология и генетика» в средней школе, а также 

указано число часов, отводимых на изучение каждого раздела 

программы учебного курса. 

Планируемые результаты освоения курса 
Планируемые личностные результаты: 

– ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию 

позитивных жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и 



способность к личностному самоопределению, способность ставить цели и строить 

жизненные планы; 

– готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в 

процессе самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

– готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 

– принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

бережное, ответственное и компетентное отношение к собственному физическому и 

психологическому здоровью;  

– неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

– принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и 

доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению; 

– способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, 

в том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; бережное, 

ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью 

других людей, умение оказывать первую помощь; 

– развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего 

возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности.  

– готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности;  

– осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации 

собственных жизненных планов; 

– готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к 

возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем. 

 

Планируемые метапредметные результаты: 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы 

представлены тремя группами универсальных учебных действий (УУД). 

 

1. Регулятивные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 



– самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым 

можно определить, что цель достигнута; 

– оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в 

деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на 

соображениях этики и морали; 

– ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

– оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, 

необходимые для достижения поставленной цели; 

– выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, 

оптимизируя материальные и нематериальные затраты;  

– организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения 

поставленной цели; 

– сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 

 

2. Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускник научится:  

– искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, 

осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые 

(учебные и познавательные) задачи; 

– критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций,  

распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

– использовать различные модельно-схематические средства для представления 

существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в 

информационных источниках; 

– находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений 

другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении 

собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития; 

– выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 

возможностей для  широкого переноса средств и способов действия; 

– выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая 

ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения; 

– менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

 

3. Коммуникативные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 



– осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми 

(как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров 

для деловой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а 

не личных симпатий; 

– при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом 

команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и 

т.д.); 

– координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

– развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием 

адекватных (устных и письменных) языковых средств; 

– распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их 

активной фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая 

личностных оценочных суждений. 

 

Планируемые предметные результаты  изучения данного курса. 

Выпускник  научится: 

– оценивать роль биологических открытий и современных исследований в развитии 

науки и в практической деятельности людей; 

– оценивать роль биологии в формировании современной научной картины мира, 

прогнозировать перспективы развития биологии; 

– обосновывать систему взглядов на живую природу и место в ней человека, 

применяя биологические теории, учения, законы, закономерности, понимать границы их 

применимости; 

– проводить учебно-исследовательскую деятельность по биологии: выдвигать 

гипотезы, планировать работу, отбирать и преобразовывать необходимую информацию, 

проводить эксперименты, интерпретировать результаты, делать выводы на основе 

полученных результатов; 

– устанавливать связь строения и функций основных биологических макромолекул, 

их роль в процессах клеточного метаболизма; 

– решать задачи на определение последовательности нуклеотидов ДНК и иРНК 

(мРНК), антикодонов тРНК, последовательности аминокислот в молекуле белка, 

применяя знания о реакциях матричного синтеза, генетическом коде, принципе 

комплементарности; 



– делать выводы об изменениях, которые произойдут в процессах матричного 

синтеза в случае изменения последовательности нуклеотидов ДНК; 

– сравнивать фазы деления клетки; решать задачи на определение и сравнение 

количества генетического материала (хромосом и ДНК) в клетках многоклеточных 

организмов в разных фазах клеточного цикла; 

– обосновывать взаимосвязь пластического и энергетического обменов;  

– решать генетические задачи на дигибридное скрещивание, сцепленное (в том 

числе сцепленное с полом) наследование, анализирующее скрещивание, применяя 

законы наследственности и закономерности сцепленного наследования; 

– раскрывать причины наследственных заболеваний, аргументировать 

необходимость мер предупреждения таких заболеваний; 

– сравнивать разные способы размножения организмов; 

– оценивать практическое и этическое значение современных исследований в 

биологии, медицине, экологии, биотехнологии; обосновывать собственную оценку; 

– выявлять в тексте биологического содержания проблему и аргументированно ее 

объяснять; 

– представлять биологическую информацию в виде текста, таблицы, схемы, 

графика, диаграммы и делать выводы на основании представленных данных; 

преобразовывать график, таблицу, диаграмму, схему в текст биологического 

содержания. 

Выпускник  получит возможность научиться: 

– организовывать и проводить индивидуальную исследовательскую деятельность 

по биологии (или разрабатывать индивидуальный проект): выдвигать гипотезы, 

планировать работу, отбирать и преобразовывать необходимую информацию, проводить 

эксперименты, интерпретировать результаты, делать выводы на основе полученных 

результатов, представлять продукт своих исследований; 

– анализировать и использовать в решении учебных и исследовательских задач 

информацию о современных исследованиях в биологии, медицине и экологии; 

– использовать приобретенные компетенции в практической деятельности и 

повседневной жизни для приобретения опыта деятельности, предшествующей 

профессиональной, в основе которой лежит биология как учебный предмет. 

 

На предметном уровне в результате освоения курса «Молекулярная 

биология и генетика » обучающиеся получат возможность научиться: 



 соблюдать меры профилактики наследственных, вирусных 

заболеваний; 

 оценивать этические аспекты исследований в области молекулярной 

генетики и биотехнологии (клонирование, искусственное 

оплодотворение); 

 выделять эстетические достоинства объектов живой природы; 

 осознанно соблюдать основные принципы и правила отношения к 

живой природе; 

 ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по 

отношение к собственному здоровью и экологической безопасности. 

 

1. Содержание учебного курса 

 
№ 

п/п 

Название раздела Количество 

часов 

Характеристика основных видов 

деятельности учащихся (на уровне учебных 

действий) 

10 класс 

1. Введение  

 

2 часа Знать методы биологической науки; 

объяснять значение исследований в 

области молекулярной биологии для 

развития биологических наук; 

обобщать полученные при изучении 

учебного материала сведения и 

представлять их в структурированном 

виде. 

2. Сравнительная 

характеристика 

биополимеров 

6 часов Характеризовать вклад выдающихся ученых 

в развитие биологической науки; объяснять 

роль биологии в формировании научного 

мировоззрения; иметь представление о 

биополимерах, их строении;  
характеризовать биологические 

полимеры: белки, нуклеиновые кислоты. 

характеризовать структурную 

организацию белков; 

проводить биологические исследования и 

делать выводы на основе полученных 

результатов. 

3. Биологические функции 

белков 

6 часов Описывать и объяснять роль белков в 

клетке; 

характеризовать механизм биологического 

катализа с участием ферментов; 

приводить примеры денатурации и 

ренатурации белков и значения этих 

процессов; 

решать задачи по молекулярной биологии; 

проводить биологические исследования и 

делать выводы на основе полученных 

результатов; 

обобщать полученные при изучении 

учебного материала сведения и 



представлять их в структурированном 

виде. 

4. Биологические функции 

нуклеиновых кислот 

5 часов Характеризовать нуклеиновые кислоты: 

ДНК и РНК; 

объяснять уровни структурной 

организации ДНК: структуру 

полинуклеотидных цепей, правило 

комплементарности, двойную спираль 

(Дж. Уотсон и Ф. Крик); 

описывать генетический код и объяснять 

свойства кода; 
решать задачи с применением правила 

Чаргаффа; 

решать задачи на основе знаний кода ДНК; 

объяснять редупликацию ДНК, передачу 

наследственной информации из поколения в 

поколение; 

соотносить структуру ДНК и строение  

белков, синтезируемых в клетке; 

обобщать наблюдаемые биологические 

явления и выявлять их биологический 

смысл. 

5. Структура и эволюция 

генома вирусов и фагов 

2 часа Характеризовать вирусы как 

внутриклеточных паразитов на 

генетическом уровне; 

характеризовать структуры вирусов и 

фагов; 

характеризовать геном вирусов и фагов, 

особенности реализации наследственной 

информации; 

воспроизводить определения 

биологических понятий 

приводить примеры вертикального и 

горизонтального типа передачи вирусов; 

объяснять происхождение вирусов; 

обобщать полученные при изучении 

учебного материала сведения и 

представлять их в структурированном 

виде; 

обобщать наблюдаемые  биологические 

явления и процессы на эмпирическом 

уровне. 

6. Сравнительная 

характеристика 

структур геномов 

прокариот и 

эукариот 

5 часов Характеризовать генетический аппарат 

прокариот, особенности реализации 

наследственной информации; 

характеризовать структуры клеточного 

ядра: ядерную оболочку, хроматин 

(гетерохроматин и эухроматин) и 

ядрышко; описывать кариотип; 

характеризовать явление 

дифференциальной активности генов; 

соотносить структуру хроматина с его 



биологической активностью; 

обобщать полученные при изучении 

учебного материала сведения и 

представлять их в структурированном 

виде. 

7. Синтез и процессинг 

РНК. 

3 часа Называть реакции биологического 

синтеза; 

характеризовать процессинг РНК, 

сплайсинг, альтернативный сплайсинг, 

биологический смысл и значение; 

соотносить биологические процессы с 

теориями, их объясняющими. 

8. Генная инженерия: 

клонирование клеток 

5 часов Характеризовать основные методы и 

достижения современной биотехнологии; 

оценивать этические аспекты некоторых 

исследований в области биотехнологии 

(клонирование, искусственное 

оплодотворение, направленное изменение 

генома); 

обобщать полученные при изучении 

учебного материала сведения и 

представлять их в структурированном 

виде. 

11 класс 

9. Закономерности 

наследственности  

 

24 часа Характеризовать    содержание       законов 

Г. Менделя и Т. Х.   Моргана и понимать их 

роль в формировании современной 

естественно-научной картины мира;, 

выявлять основные закономерности 

наследования; 

объяснять механизмы наследственности; 

выявлять алгоритм решения генетических 

задач, решать генетические задачи; 
составлять схемы скрещивания; 

пользоваться современной генетической 

терминологией и символикой; приводить 

доказательства родства живых организмов 

на основе положений генетики и 

эмбриологии; объяснять отрицательное 

влияние алкоголя, никотина, наркотических 

веществ на развитие зародыша человека; 

влияние мутагенов на организм человека;  

характеризовать нарушения развития  

организмов, наследственные заболевания, 

основные виды мутаций; обосновывать и 

соблюдать меры профилактики вредных 

привычек (курение, алкоголизм, 

наркомания);  

выявлять источники мутагенов в 

окружающей среде (косвенно);  

овладевать умениями и навыками 

постановки биологических экспериментов и 

объяснять их результаты;  



находить биологическую информацию в 

разных источниках, аргументировать свою 

точку зрения; анализировать и оценивать 

биологическую информацию, получаемую 

из разных источников. 

10. Основы изменчивости  

 
10 часов Выявлять особенности генотипической, 

комбинативной и фенотипической 

изменчивости; 

обобщать полученные при изучении 

учебного материала сведения и 

представлять их в структурированном 

виде. 

 

2. Учебно-тематическое планирование 

10 класс 

№ 

п/п 

Тема разделов Кол-

во 

часов 

Тема и содержание курса 
Виды контроля  

 

1. Введение 2    

  1 1.Молекулярная биология как раздел 

науки, изучающий функционирование 

живых организмов сквозь призму 

химической структуры входящих в их 

состав молекул и атомов. Объекты 

молекулярной биологии. 

Фронтальный 

опрос, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль. 

  1 2.Подходы к изучению молекулярной 

биологии (морфологический, 

химический, экспериментальный). 

Методы молекулярной биологии 

(микроскопия, дифракция 

рентгеновских лучей на волокнах, 

рентгеновская кристаллография, 

фракционирование клеточного 

содержимого, хромотография, метод 

изотопного мечения, технология 

рекомбинантных ДНК). 

 

Фронтальный 

опрос, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль. 

2 Сравнительная 

характеристика 

биополимеров 

6    

  1 3.Строение белков. 

Лабораторная работа. Изучение 

первичной, вторичной и третичной 

структур белка. 

Лабораторная работа. 
Влияние факторов среды на структуру 

Отчетное задание, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль. 



белка.  

  1 4.Эволюция белков. 

Серповидноклеточная анемия 

Фронтальный 

опрос, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль. 

  1 5.Строение нуклеиновых кислот. 

Упаковка генетического материала. 

Лабораторная работа. 

Изучение строения ДНК и РНК на 

моделях 

Отчетное задание, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль. 

  1 6.Сфероидальная намотка. 

Сверхспиральная ДНК. Узлы на 

однонитевой ДНК Узлы на двойной 

спирали. 

Фронтальный 

опрос, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль. 

  1 7.Стабилизация компактных форм 

ДНК. 

Упаковка ДНК в клетках прокариот и 

эукариот. 

Индивидуальный 

опрос, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль. 

  1 8.Организация генов. Структурный 

ген. 

Индивидуальный 

опрос, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль. 

3 Биологические 

функции 

белков 

6 

часов 

  

  1 9.Белки в роли ферментов. Принципы 

действия ферментов. 

Лабораторная работа. 
Ферментативные процессы в клетке. 

Лабораторная работа. 

Изучение каталитической функции 

белков 

Отчетное задание, 

самоконтроль, 

наблюдение 

учителя. 

  1 10.Фермент. Субстрат. Активный 

центр фермента. Специфичность 

фермента. 

Фронтальный 

опрос, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль. 

  1 11.Аналогия «ключ-замок». 

Активированный комплекс. 

Составление 

опорной схемы, 

наблюдение 

учителя 

 

  1 12.Ингибиторы: виды и значение. 

Регуляция ферментативной 

активности 

Фронтальный 

опрос, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль. 



 

  1 13.Белки, участвующие в регуляции 

процессов репликации, транскрипции 

и трансляции. 

Самостоятельная 

работа, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль. 

  1 14.Практикум «Решение задач по теме 

«Белки» 

Самостоятельная 

работа, 

самоконтроль, 

наблюдение 

учителя. 

4 Биологические 

функции 

нуклеиновых 

кислот 

5 

часов 

  

  1 15.Кризис молекулярной биологии. 

Основы репликации. Репарация ДНК 

Фронтальный 

опрос, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль. 

  1 16.Транскрипция. Генетический код. 

Трансляция генетического кода. 

Фронтальный 

опрос, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль. 

  1 17.Практикум «Решение задач с 

применением правила Чаргаффа»  

 

Самостоятельная 

работа, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль. 

  1 18.Практикум «Решение задач по теме 

«Код ДНК» 

 

Самостоятельная 

работа, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль. 

  1 19.Зачет по теме «Сравнительная 

характеристика биополимеров», 

«Биологические функции белков», 

«Биологические функции 

нуклеиновых кислот» 

Зачет 

5 Структура и 

эволюция 

генома вирусов 

и фагов 

2 

часа 

  

  1 20.Характеристика вирусов, 

происхождение вирусов, 

биологическая роль вирусов 

Фронтальный 

опрос, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль. 

  1 21.Типы генетического материала 

вирусов,  механизм репликации. 

Индивидуальный 

опрос, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль. 



6 Сравнительная 

характеристика 

структур 

геномов 

прокариот и 

эукариот 

5 

часов 

  

   22.Хромосома прокариот 

(независимые гены, транскриптоны, 

опероны). Плазмиды. 

Фронтальный 

опрос, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль. 

   23.Структурные гены эукариотических 

клеток (независимые гены, 

повторяющиеся гены, кластеры генов), 

интроны. 

Фронтальный 

опрос, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль. 

   24.Хромосомные структурные белки. Индивидуальный 

опрос, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль. 

   25.ДНК и рак, онкогены и 

антионкогены; геном человека, ДНК 

митохондрий и хлоропластов, 

заболевания, связанные с 

митохондриями. 

Индивидуальный 

опрос, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль. 

 

   26.Регуляция транскрипции у 

прокариот, эукариот. 

Составление 

опорной схемы, 

наблюдение 

учителя 

7 Синтез и 

процессинг 

РНК. 

3 

часа 

  

   27.Факторы транскрипции. РНК-

полимеразы и их назначение 

Фронтальный 

опрос, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль. 

   28.Предшественники информационной 

РНК. Сплайсинг РНК. 

Индивидуальный 

опрос, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль. 

   29.Экспорт информационных РНК в 

цитоплазму. Синтез рибосомальных 

РНК. 

Индивидуальный 

опрос, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль. 

8 Генная 

инженерия: 

клонирование 

клеток 

5 

часов 

  



   30.Опасна ли генная инженерия? 

Генная инженерия и фармакология 

Творческое 

задание, 

наблюдение 

учителя. 

   31.Клонирование генов. Синтез ДНК 

копий. Вектор. Рестриктазы. 

Лигирование (сшивание). 

Индивидуальный 

опрос, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль. 

   32.Метод гомополимерных концов. Фронтальный 

опрос, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль. 

   33.Трансформация. Скрининг. 

Амплификация 

Индивидуальный 

опрос, 

самоконтроль, 

взаимоконтроль. 

   34.Обобщающий урок-конференция. Творческое 

задание, 

наблюдение 

учителя. 

   35. Резерв.  

 

 

11класс «Решение задач по молекулярной биологии и генетике» 

 

Введение (1ч) 

Молекулярная биология – комплексная наука о физико-химических особенностях 

макромолекул и связанных с ними процессов в клетке. Связь молекулярной биологии с 

другими науками (биохимией, генетикой и др.) 

 

Раздел 1. Решение задач по молекулярной биологии (14 часов). 

 

1.1. Теоретические основы задач по молекулярной биологии (3 ч) 

Нуклеиновые кислоты – биополимеры. Составные элементы нуклеиновых кислот. 

Нуклеотид. Комплементарность. Правило Чаргаффа. АТФ - нуклеотид, выполняющий 

роль аккумулятора энергии. Отличие молекул ДНК от РНК. 

Код ДНК, его триплетность, специфичность, универсальность, непрерывность и 

вырожденность, однонаправленность и коллинеарность, способность мутировать. 

Транскрипция. Трансляция. 

1.2. Типы задач по цитологии, встречающиеся на ЕГЭ. (11 ч) 

 Типы задач. Оформление задач. 

Задачи первого типа с определением количественного и процентного содержания 

нуклеотидов в ДНК. Решение задач. 



 Расчетные задачи второго типа, посвященные определению количества аминокислот 

в белке, а также количеству нуклеотидов и триплетов в ДНК или РНК. Решение задач. 

Задачи 3, 4 и 5 типа - работа с таблицей генетического кода по процессам транскрипции 

и трансляции. 

Задачи третьего типа на определение нуклеотидной последовательности иРНК и 

последовательности аминокислот во фрагменте молекулы белка. Решение задач 

Задачи четвертого типа на определение антикодонов т-РНК, фрагмента молекулы ДНК 

и последовательности аминокислот, закодированных в этом фрагменте. Решение задач. 

Задачи пятого типа на определение нуклеотидной последовательности т-РНК. Решение 

задач. 

Задачи шестого типа на определение количество хромосом и ДНК в клетке во время 

разных фаз митоза и мейоза. Решение задач. 

Задачи седьмого типа на обмен веществ в клетке (ассимиляция, диссимиляция, этапы). 

Решение задач. 

Задачи на определение длины фрагмента ДНК, молекулярной массы белка. Решение 

задач. 

 

 

 

 

Раздел 2  Решение задач по генетике (19 часов). 

 

2.1. Теоретические основы решения задач по генетике (3 ч) 

Генетические символы и термины. Законы  Г. Менделя: закономерности, установленные 

Менделем при моно - и дигибридном скрещивании. Закон сцепленого наследования. 

Взаимодействие генов 

Алгоритм решения задач по генетике. Оформление решения задач. 

2.2. Решение задач по генетике 

Решение задач на моногибридное скрещивание. 

Решение задач на дигибридное скрещивание повышенной сложности. 

Неполное доминирование, решение задач по теме повышенной сложности. 

Наследование групп крови, решение задач. 

Закон Т. Моргана. Решение задач на сцепленное наследование, кроссинговер. 

Генетика пола; наследование, сцепленное с полом (хромосомное и нехромосомное 

определение пола в природе). 

Решение задач на сцепленное с полом наследование повышенной сложности. 

Решение комбинированных задач. 

Решение задач на взаимодействие аллельных и неаллельных генов. 

Решение задач повышенной сложности на все виды взаимодействия: 

комплементарность, эпистаз, полимерию. 



Закон Харди – Вайнберга. Решение задач 

Генетика человека. Составление родословных. 

Проявление признаков человека при аутосомно-доминантном и аутосомно-рецессивном 

типе наследования. Решение задач. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ п/п 
Дата проведения Тема урока 

Глоссарий урока 

Кол-во 

часов 
Примечание 

План Факт 

РАЗДЕЛ  Введение 

1 
1-я 

неде-ля 
 

Молекулярная биология – комплексная наука. Связь 

молекулярной биологии с другими науками 

(биохимией, генетикой и др.) 

1  

РАЗДЕЛ 1 Решение задач по молекулярной биологии 

1.1Теоретические основы молекулярной биологии (3 ч) 

2/1 
2-я 

неде-ля 
 

 Нуклеиновые кислоты. Комплементарность.Правило 

Чаргаффа. 
1  

3/2 
3-я 

неде-ля 
 Код ДНК. Транскрипция. Трансляция. 1  

4/3 
4-я 

неде-ля 
 

Типы задач по молекулярной биологии. Оформление 

задач. 
1  

1.2 Решение задач (8 ч) 

5/4 5-я  Задачи первого типа с определением 1  



неде-ля количественного и процентного 

содержания нуклеотидов в ДНК. 

Решение задач 

6/5 
6-я 

неде-ля 
 

Решение задач на определение количества 

аминокислот в белке, количества нуклеотидов 

и триплетов в ДНК или РНК. 

1  

7/6 
7-я 

неде-ля 
 

Задачи на определение нуклеотидной 

последовательности иРНК и последовательности 

аминокислот во фрагменте молекулы белка.  

1  

8/7 
8-я 

неде-ля 
 

Задачи на определение антикодонов т-РНК, 

фрагмента молекулы ДНК и последовательности 

аминокислот, закодированных в этом фрагменте.  

1  

9/8 
9-я 

неде-ля 
 

Решение задач на определение нуклеотидной 

последовательности т-РНК.  
1  

10/9 
10-я 

неде-ля 
 

Решение задач на определение количества хромосом 

и ДНК в клетке во время разных фаз митоза 

и мейоза.  

1  

11/10 
11-я 

неде-ля 
 

Решение задач на обмен веществ в клетке 

(ассимиляция, диссимиляция, этапы). 
1  

12/11 12-я  
Задачи на определение длины фрагмента ДНК, 

молекулярной массы белка.  
1  



неде-ля 

РАЗДЕЛ 2  Решение задач по генетике (22 часов). 

2.1. Теоретические основы решения задач по генетике (3 ч) 

13/1 
13-я 

неде-ля 
 

Генетические символы и термины. Законы  Г. 

Менделя: закономерности, установленные Менделем 

при моно - и дигибридном скрещивании. Закон 

сцепленого наследования. Взаимодействие генов. 

1  

14/2 
14-я 

неде-ля 
 Алгоритм решения задач по генетике. 1  

15/3 
15-я 

неде-ля 
 Оформление решения задач. 1  

2.2 Решение задач по генетике (19 ч) 

16/4 
16-я 

неде-ля 
 Решение задач на моногибридное скрещивание. 1  

17/5 
17-я 

неде-ля 
 

Решение задач на дигибридное скрещивание 

повышенной сложности. 
1  

18/6 
18-я 

неде-ля 
 

Неполное доминирование, решение задач по теме 

повышенной сложности 
1  



19/7 
19-я 

неде-ля 
 Наследование групп крови, решение задач. 1  

20/8 
20-я 

неде-ля 
 

Закон Т. Моргана. Решение задач на сцепленное 

наследование, кроссинговер. 
1  

21/9 
21-я 

неде-ля 
 

Генетика пола; наследование, сцепленное с полом 

(хромосомное и нехромосомное определение пола в 

природе). 

1  

22.10 
22-я 

неде-ля 
 

Решение задач на сцепленное с полом наследование 

повышенной сложности. 
1  

23/11 
23-я 

неде-ля 
 Решение комбинированных задач. 1  

24/12 
24-я 

неде-ля 
 Решение комбинированных задач. 1  

25/13 
25-я 

неде-ля 
 

Решение задач на взаимодействие аллельных и 

неаллельных генов. 
1  

26/14 
26-я 

неде-ля 
 

Решение задач повышенной сложности на 

взаимодействия: комплементарность 
1  

27/15 27-я  Решение задач повышенной сложности на 1  



неде-ля взаимодействия: эпистаз. 

28/16 
28-я 

неде-ля 
 

Решение задач повышенной сложности на 

взаимодействия: полимерию. 
1  

29/17 
29-я 

неде-ля 
 Закон Харди – Вайнберга. Решение задач 1  

30/18 
30-я 

неде-ля 
 Закон Харди – Вайнберга. Решение задач. 1  

31/19 
31-я 

неде-ля 
 Генетика человека. Составление родословных. 1  

32/20 
32-я 

неде-ля 
 

Проявление признаков человека при аутосомно-

доминантном типе наследования. Решение задач. 
1  

33/21 
33-я 

неде-ля 
 

Проявление признаков человека при аутосомно-

доминантном типе наследования. Решение задач 
1  

34/22 
34-я 

неде-ля 
 

Проявление признаков человека при аутосомно-

рецессивном типе наследования. Решение задач. 
1  



Дополнительная литература : 

1. Энциклопедия «Современное естествознание», т.8. Молекулярные основы 

биологических процессов. Под редакцией В.Н. Сойфера и Ю.А. 

Владимирова. М. 2002.  

2. Общая биология (углубленный курс) Учебник для 10-11 классов.   

3. Вахненко Д.В. Сборник задач по биологии.  Феникс, 2005.   

4. Сборник: Биология в вопросах и ответах. М. 2018.  

5. Болгова И.В. Сборник задач по общей биологии. М.: ОНИКС, 2006.  

6. Итекс А.В. Вопросы и задачи по общей биологии и общей и медицинской 

генетике. М.: Гэотар-Медиа, 2004.  

7. Грин Н., Стаут У., Тейлор Д. Биология. М.: 2013 

8.Пособие серии “Темы школьного курса” Р.А. Петросовой “Основы 

генетики” изд. “Дрофа” 

9.Скворцова  подготовка к ГИА 2024  

10. А.А.Кириленко. Биология. Раздел «Генетика». Все типы задач. 

Тренировочная тетрадь. Легион,  2016г 

 

13. Интернет-ресурсы. 

1. «Единая коллекция Цифровых Образовательных Ресурсов» (набор цифровых 

ресурсов к учебникам линии В.В. Пасечника) (http://school-collection.edu.ru/). 

2. http://bio.1september.ru/urok/  -Материалы к уроку. Все работы, на основе которых 

создан сайт, были опубликованы в газете "Биология". Авторами сайта проделана 

большая работа по систематизированию газетных статей с учётом школьной 

учебной программы по предмету "Биология". 

3. http://ebio.ru/  - Электронный учебник «Биология». Содержит все разделы биологии: 

ботанику, зоологию, анатомию и физиологию человека, основы цитологии и 

генетики, эволюционную теорию и экологию. Может быть рекомендован учащимся 

для самостоятельной работы. 

4.  http://djvu-inf.narod.ru/ - электронная библиотека 

http://biology.ru/index.php  - Сайт является Интернет – версией учебного курса на компакт-
диске "Открытая Биология". 

5.  http://school-collection.edu.ru - Единая коллекция ЦОР  

6. http://fcior.edu.ru/ - Федеральный банк ЭОР;  

7. https://biomolecula.ru/Биомолекула 

9. https://interneturok.ru/interneturok.ru - открытые уроки по всем предметам школьной 

 https://edsoo.ru/ 

 https://educont.ru/ 

 https://resh.edu.ru/ 

 http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

http://school-collection.edu.ru/
http://bio.1september.ru/urok/
http://ebio.ru/
http://djvu-inf.narod.ru/
http://biology.ru/index.php
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