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№ Мероприятие  Срок  Класс  Ответственный  Отметка о 

выполнении 

 
1. Исследование и комплексная оценка состояния образовательной среды и 

состояния здоровья учащихся. Медицинская диагностика, оздоровление 

1 Медицинское 

обследование 

учащихся 

август-

сентябрь 

1-11 Медицинская 

сестра, врач, 

классные 

руководители 

 Выполнено 

2 Анализ посещаемости сентябрь-

май 

1-11 Зам 

директора по 

УВР, 

классные 

руководители 

 

3 Работа 

логопедического 

пункта 

сентябрь-

май 

1-4 Логопед, 

учителя 

начальной 

школы 

 

1. Мониторинг психофизиологического здоровья учащихся 

1 Составление 

социального паспорта 

лицея 

сентябрь 1-11 Социальный 

педагог, 

педагог- 

психолог, 

классные 

руководители 

 Выполнено 

2 Психологический 

мониторинг: адаптация 

учащихся 

декабрь 1,5,10 Педагог-

психолог 

 



3 Контроль 

психологического 

климата в классе 

сентябрь-

май 

1-11 Классные 

руководители 

 

4  Квест «Здравствуй 

школа» 

12 сентября 1А, 1 Б, 7 

А, 7 Б 

классы 

Совеиник 

директора по 

воспитанию, 

ответственный 

за ЗОЖ 

выполнено 

2. Контроль за соблюдением санитарно-гигиенического режима в школьном 

учреждении 

1  Контроль за 

соблюдением 

рациональности 

расписание уроков, не 

допускающее 

перегрузок 

(соблюдение 

требований Сан-Пин) 

сентябрь-

май 

1-11 Зам директора 

по УВР 

 

2 Смотр 

кабинетов(соответствие 

гигиеническим 

требованиям):  

-проветривание; 

-освещение; 

-вентиляция; 

-отопление; 

-уборка 

ежедневно Все 

помещения 

Зам директора 

по АХЧ, 

медицинская 

сестра 

 

3 Контроль за качеством 

питания 

ежедневно 1-11 Директор, 

ответственный 

за питание 

 

4 Диагностика 

загруженности 

учащихся домашними 

заданиями 

сентябрь-

май 

1-11 Зам директора 

по УВР 

 

5 Проведение 

физкультминуток на 

уроках 

ежедневно 1-11 Учителя-

предметники, 

классные 

руководители 

 

3. Медицинское обслуживание и профилактика заболеваний 

1 Прививки 

обучающимся согласно 

приказами 

МинЗдравСоцразвития 

сентябрь-май 1-11 Медицинская 

сестра 

 

2 Профилактическая 

работа во время 

эпидемий 

сентябрь-май 1-11 Медицинская 

сестра, 

классные 

руководители 

 

3 Профилактическая 

работа через беседы, 

уголки здоровья, 

полезные советы и т.д. 

сентябрь-май 1-11 Медицинская 

сестра, 

классные 

руководители 

 



4  Лекция по 

профилактике гриппа 

16 сентября 6 А, 6 Б, 6 

В классы 

Врач 

поликлиники 

№21 

 

4. Физическое воспитание, организация активного двигательного досуга 

1 Организация 

школьных 

мероприятий и участие 

школьников в 

соревнованиях 

различного уровня 

сентябрь-май 1-11 Зам директора 

по ВР, учителя 

физической 

культуры, 

педагоги ДО 

 

5. Профилактика травматизма 

1 Занятия по правилам 

дорожного 

движения(тематические 

классные часы, конкурс 

рисунков и плакатов, 

участие в акциях) 

сентябрь-май 1-11 Зам директора 

по ВР, 

педагоги ДО 

 

2 Тематические уроки по 

профилактике 

травматизма в рамках 

курсов ОБЗР, 

окружающий мир 

По программе 1-11 Учителя 

предметники, 

учителя 

начальных 

классов, 

педагог-

организатор 

ОБЖ 

 

3 Инструктаж 

сотрудников ГБОУ 

лицея №389 «ЦЭО» по 

правилам техники 

безопасности 

сентябрь  Ответственный 

по ОТ и 

технике 

безопасности  

 

4 Инструктаж 

обучающихся ГБОУ 

лицея №389 «ЦЭО» по 

правилам техники 

безопасности 

сентябрь-

январь 

1-11 Классные 

руководители 

 

5 Составление 

безопасного маршрута 

к ГБОУ лицею №389 

«ЦЭО» 

сентябрь 1-11 Зам директора 

по ВР, 

социальный 

педагог, 

классные 

руководители 

 

6. Пропаганда здорового образа жизни и профилактика вредных привычек 

1 Тематические уроки в 

рамках курса ОБЗР 

По 

программе 

1-11 Руководитель 

научно-

методического 

отдела, Зам 

директора по 

УВР, Зам 

директора по 

ВР, 

преподаватель 

ОБЖ, 

 



преподаватель 

биологии, 

учителя 

начальных 

классов 

2 Единые тематические 

дни по безопасности 

детей и подростков 

сентябрь-

май 

1-11 Зам директора 

по ВР 

 

3 Организация 

внеучебного досуга, 

ознакомление с 

кружками и секциями 

лицея №389 и клубами 

Кировского района 

сентябрь-

октябрь 

1-11 Классные 

руководители 

 

4 Тематические классные 

часы: 

 «Мой безопасный 

интернет» 

 «Правила 

общения в 

интернете» 

 «Как прекрасен 

этот мир» 

 «Культура 

питания» 

сентябрь-

май 

1-11 Классные 

руководители 

 

5 Тематические 

родительские собрания 

1. Ответственное 

родительство 

«Создание и 

поддержание 

благоприятного 

психологического 

климата внутри 

семьи. Контроль 

режима дня 

школьника 

2. Необходимость 

создания 

всестороннего 

развития ребенка 

в т.ч. досуговой 

деятельности в 

каникулярный 

период 

3. Организация 

летней занятости 

и досуга 

обучающихся 

сентябрь-

май 

1-11 Классные 

руководители, 

Зам директора 

по ВР, педагог-

психолог, 

социальный 

педагог, 

приглашенные 

специалисты 

ППМС центра 

1. Выполнено 

5 Содействие в 

проведении совместных 

мероприятий с 

сентябрь-

май 

1-11 Зам директора 

по ВР, 

социальный 

 



различными 

профилактическими 

учреждениями района и 

города 

педагог, 

классные 

руководители, 

педагог-

психолог 

7 Участие в районных 

конкурсах по 

здоровьесбережению, 

проводимых в ППМС, 

ИМЦ, Музее Гигиены 

сентябрь-

май 

1-11 Классные 

руководители, 

Зам директора 

по ВР, педагог-

психолог 

 

8  Проведение уроков, 

бесед по Зож 

Сентябрь- 

май 

1-11 Куратор 

движения 

первых, 

активисты 

движения 

первых, 

волонтеры 

 

 


		2025-09-18T10:29:05+0300
	Туезова Лариса Николаевна




