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                                                               1. Общие положения 

 

 1.1. Настоящее Положение о требованиях к школьной форме и внешнему виду 

обучающихся  ГБОУ лицея № 389 «ЦЭО» Кировского района Санкт-Петербурга (далее –

Положение) разработано в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», Постановлением главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», Письмом 

Министерства образования Российской Федерации от 14.11.2000 № 22-06-1203 «О 

введении школьной формы для обучающихся», ГОСТ Р 71582-2024 «Одежда обучающихся 

(школьная форма)». а также Уставом ГБОУ лицея № 389 «ЦЭО» Кировского района Санкт-

Петербурга (далее – лицей, образовательное учреждение) и другими локальными 

нормативными актами лицея с целью выработки единых требований к внешнему виду 

(школьной одежде) обучающихся. 

 1.2. Настоящее Положение регламентирует основные требования к внешнему виду 
обучающихся, единые требования к школьной одежде обучающихся 1-11 классов, а также 

порядку ее ношения. 

 1.3. Внешний вид обучающихся – одно из условий эффективности учебно- 
воспитательного процесса, обеспечения дисциплины в лицее. От внешнего вида зависит 

стиль отношений педагогов и обучающихся, воспитание культуры речи и культуры 
поведения, имидж лицея. 

 1.4. Внешний вид обучающихся лицея должен соответствовать общепринятым нормам 

делового стиля, носить светский характер и не носить этнического и религиозного 
характера. 

 1.5. Деловой стиль – один из стилей одежды, предназначенный для деловой сферы 

жизни общества и характеризующийся строгостью, сдержанностью и консерватизмом в 
выборе ткани, цвета, покроя и аксессуаров. Деловая одежда определяет тип поведения. 

Деловой костюм создает эстетику образовательной организации. 

 1.6.  Назначение школьной одежды: 

     - соответствует различным видам учебной деятельности; 

     - устраняет признаки социального, имущественного и религиозного различия между 

обучающимися; 

     - предупреждает возникновение у обучающихся психологического дискомфорта перед 

сверстниками; 

     - обеспечивает обучающихся удобной и эстетической одеждой в повседневной 
школьной жизни; 

     - соответствует гигиеническим требованиям; 

     - укрепляет общий имидж образовательной организации, формирование школьной 

идентичности. 

 1.7.  Контроль за соблюдением ношения школьной одежды обязаны осуществлять все 

сотрудники лицея, родители (законные представители). 

 1.8. Школьная одежда приобретается родителями (законными представителями) 
обучающихся.  

 1.9. Настоящее Положение является локальным нормативным актом,  

регламентирующим деятельность лицея. 

 1.10. Положение принимается на неопределенный срок. Изменения и дополнения к 

Положению принимаются в составе новой редакции Положения решением 

Педагогического совета лицея и утверждается директором лицея. После принятия новой 

редакции Положения предыдущая редакция утрачивает силу. 
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      2. Общие принципы создания внешнего вида 

 

2.1. Внешний вид обучающегося должен отвечать основным гигиеническим и 

эстетическим требованиям: 

 - аккуратность и опрятность: одежда должна быть обязательно чистой, свежей, 

выглаженной; 

 - обязательное ношение сменной обуви; 

 - соответствие внешнего вида общепринятым нормам делового стиля и исключать 

вызывающие детали; 

 - сдержанность; 

- основной стандарт одежды – деловой стиль: одежда должна соответствовать 

общепринятым в обществе нормам делового стиля, носить светский характер, исключить 

вызывающие детали. 

2.2. Образцы моделей формы и варианты одежды, соответствующие деловому стилю, 

утверждаются Педагогическим советом лицея и представителями Совета родителей 

(законных представителей) лицея с учётом мотивированного мнения Совета обучающихся 

лицея. 

2.3. Запрещается использовать для ношения в учебное время следующие варианты  

одежды и обуви: 

- спортивная одежда (спортивный костюм или его детали), за исключением уроков   

физкультуры и спортивных мероприятий; 

- одежда для активного отдыха (шорты, юбки-шорты,  толстовки, майки, футболки, 

рубашки на выпуск, объемные свитера, шарфы, бриджи, джинсы, леггинсы, джеггинсы и 

иную спортивную одежду, не соответствующую нормам делового стиля); 

- пляжная одежда; 

- одежда бельевого стиля; 

- прозрачные платья, юбки и блузки, в том числе одежда с прозрачными вставками; 

- декольтированные платья и блузки; 

- платья и блузки без рукавов; 

- вечерние туалеты; 

- мини-юбки (длина юбки выше 10 см от колена), длинные юбки (ниже колено); 

- блузки, открывающие часть живота или спины; 

- одежда из кожи (кожзаменителя), плащевой и джинсовой ткани; 

- сильно облегающие (обтягивающие) фигуру брюки, платья, юбки; 

- спортивная обувь (в том числе для экстремальных видов спорта и развлечений), за 

исключением уроков   физкультуры и спортивных мероприятий; 

- обувь без задника (шлепанцы, тапочки и т.п.); 

- обувь в стиле "кантри” (казаки); 

- массивная обувь на платформе; 

- вечерние туфли (с бантами, перьями, крупными стразами, яркой вышивкой, из 

блестящих тканей); 

- туфли на высоком каблуке (допустимая высота каблука не более 4 см); 
- яркие цвета, блестящие нити и вызывающие экстравагантные детали, привлекающие 

внимание;  

- стальные цепи, пояса и напульсники с заклепками, шипами, иные украшения и  

предметы/элементы одежды, которые могут быть опасными для обучающихся или 

окружающих;  

- одежда, обувь и аксессуары, обозначающие принадлежность к политическим 

партиям, неформальным группам, объединениям или спортивным клубам,  военная 

одежда, а также одежда, содержащая изображения и надписи политического, религиозного, 

рекламного характера, а также одежда, украшения или иные аксессуары, содержащие 

изображения оружия, крови, скелетов, черепов, крестов, пентаграмм, а также иные 
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устрашающие изображения и символы, с символикой неформальных молодежных 

объединений, а также пропагандирующие психоактивные вещества и противоправное 

поведение; 

                - религиозная одежда и одежда, содержащая религиозную атрибутику и/или 

религиозные символы, в целях устранения признаков религиозного различия между 

обучающимися, предотвращения фактов зарождения национальной вражды и розни. 

2.4.  Прическа обучающихся должна соответствовать гигиеническим требованиям. В 

целях профилактики распространения педикулеза рекомендовано убирать волосы в хвост 

или косу. Не допускаются вызывающие, экстремального стиля прически, распущенные 

длинные волосы у  обучающихся, длинные волосы и челки, перекрывающие обзор и 

представляющие тем самым угрозу безопасности обучающемуся и окружающим. Для 

юношей и девушек обязательна аккуратная деловая причёска. 

2.5. Не допускается ношение украшений вызывающего стиля, использование яркой 

декоративной косметики и декоративного маникюра с дизайном в ярких тонах. 

2.6.  В целях соблюдения техники безопасности при нахождении в образовательном 

учреждении, в частности на уроках физической культуры, запрещено ношение крупных 

украшений, пирсинга, длинных ногтей. 

2.7.  Сменная обувь в лицее является обязательной. 

2.8.  Не допускается находиться в классе на уроке (занятии) в верхней одежде и/или 

головном уборе. 

 

 

             3.   Требования к школьной форме 

 3.1. Школьная форма в лицее подразделяется на 3 вида: 

- повседневная (летний и зимний вариант); 

- парадная (для торжественных линеек, школьных праздников, экзаменов); 

- спортивная (для занятий физической культурой, спортивных мероприятий). 

3.2. Важным атрибутом школьной формы является эмблема лицея, нашитая на внешнюю 

сторону левого  рукава пиджака, либо слева на жилет или сарафан. 

3.3. Повседневная форма является обязательным атрибутом внешнего вида 

обучающихся лицея и используется для каждодневного ношения на учебные занятия. Стиль 

одежды – деловой, классический.  

3.3.1. Начальная школа: 

Мальчики: классический костюм «двойка» (брюки и пиджак)  или «тройка» (брюки, 

трикотажная безрукавка (жилетка) и пиджак) темно-синего цвета, дополненный мужской 

сорочкой (рубашкой):  

-   пиджак классического покроя темно-синего цвета; 

-   жилет – трикотажная безрукавка,  

- брюки классического покроя, прямые; длина брюк сзади - до середины каблука; 

карманы внутренние; 

-  мужская сорочка (рубашка) однотонная,  светлых (пастельных) тонов; рубашку 

следует носить застегнутой до воротника (при необходимости – застегнутой за 

исключением последней пуговицы). Длинные рукава должны быть застегнуты на запястьях, 

не закатаны; рубашка заправлена в брюки; 

-   туфли классического стиля на удобной, нескользящей подошве, чистые, на прямой 

подошве или на каблуке не выше 2х – 3х сантиметров. 

Повседневная форма (по желанию) может быть дополнена аксессуарами: 

- галстук – строгой расцветки, аккуратно завязан; 

-  ремень – строгой формы, темного цвета, пряжка небольшая;  

Девочки: сарафан либо брюки и пиджак (зимний вариант одежды) темно-синего цвета, 

дополненные блузой: 
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-  сарафан темно-синего цвета классического покроя с юбкой длиной не выше 7-10 см от 

колена,  

- брюки классического покроя, прямые, длина брюк сзади - до середины каблука; 

карманы внутренние (ношение брюк рекомендуется в холодное время года); 

  - блузка однотонная светлых (пастельных) тонов классическая; блузку следует носить 

застегнутой до воротника (при желании – застегнутой за исключением последней пуговицы), 

заправленной в брюки;  

- колготки однотонные - телесного, белого, серого цвета без выраженного рисунка, в 

теплое время года допускается ношение гольфов,  

-  обувь - туфли темного цвета не на цветной подошве и на устойчивом невысоком 

каблуке (в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями для обучающихся 

начальной школы высота каблука не должна превышать 2 см), плотно закрепленные на ноге 

ремешком или шнурками. 

3.3.2. Средняя и старшая школа: 

Юноши: классический костюм «двойка» (брюки и пиджак)  или «тройка» (брюки, 

трикотажная безрукавка (жилетка) и пиджак), дополненный мужской сорочкой (рубашкой):  

-   пиджак темно-синего цвета классического покроя; 

-   жилет – трикотажная безрукавка темно-синего цвета; 

- брюки темно-синего цвета классического покроя, прямые; длина брюк сзади - до 

середины каблука; карманы внутренние; 

 -  мужская сорочка (рубашка) однотонная,  светлых (пастельных) тонов; рубашку следует 

носить застегнутой до воротника (при необходимости – застегнутой за исключением 

последней пуговицы). Длинные рукава должны быть застегнуты на запястьях, не закатаны; 

рубашка заправлена в брюки; 

-   туфли классического стиля темного цвета на удобной, нескользящей подошве, 

чистые, на прямой подошве или на каблуке не выше 2х – 3х сантиметров. 

Повседневная форма (по желанию) может быть дополнена аксессуарами: 

-  галстук – строгой расцветки, аккуратно завязан; 

-  ремень – строгой формы, темного цвета, пряжка небольшая;  

Девушки: пиджак и юбка темно-синего цвета или пиджак и брюки темно-синего цвета 

(зимний вариант) 

- пиджак темно-синего цвета классического покроя; 

- юбка темно-синего цвета классического покроя длиной не выше 7-10 см от колена; 

- брюки классического покроя, прямые по всей длине (не облегающие), длина брюк 

сзади - до середины каблука; карманы внутренние. Ношение брюк рекомендуется в холодное 

время года;  

-  блуза однотонная, светлого (пастельного) цвета классическая; блузку следует носить 

застегнутой до воротника (при желании – застегнутой за исключением последней пуговицы), 

заправленной в брюки;  

- колготки – телесного цвета, без выраженного рисунка (сетка, стрелки, узоры, банты и 

т.п.); 

- туфли классического стиля на удобной, нескользящей подошве, устойчивом каблуке (в 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями для обучающихся средней и 

старшей школы высота каблука не должна превышать 3-4 см). 

3.4. Запрещается в качестве повседневной формы любая одежда и обувь, не указанная в 

п. 3.3.1, 3.3.2 настоящего Положения. 

3.5. Парадная форма состоит из повседневной школьной формы, дополненной белой 

рубашкой для мальчиков, белой блузкой для девочек с длинными рукавами. 

3.6. Спортивная форма соответствует погоде и месту проведения физкультурных 

занятий.  

3.6.1. Для занятий в спортивном зале используется спортивная обувь и форма, не 

стесняющая движений:  
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-   спортивные брюки/шорты темного цвета;  

- футболка однотонная с коротким рукавом установленного за классом цвета без 

надписей и рисунков; 

-  спортивная   удобная обувь (кроссовки на шнурках) на светлой нескользящей подошве. 

3.6.2. Для занятий на открытых спортивных площадках (стадионе) используется 

спортивная одежда в соответствии с температурным режимом:  

       -   спортивный костюм преимущественно темного цвета; 

  -  футболка однотонная с коротким рукавом установленного за классом цвета без 

надписей и рисунков; 

      -   спортивная обувь (кроссовки на шнурках) с нескользящей подошвой, без шипов, в 

том числе искусственных.  

3.6.3. Спортивные костюмы надеваются только для уроков физической культуры и на 

время проведения спортивных праздников. 

       3.7. В холодное время  года допускается ношение однотонных, неярких цветов свитеров 

и пуловеров. 

 

            4. Права и обязанности обучающихся 

 4.1. Обучающиеся обязаны:  

 - выбирать школьную форму в соответствии с установленными в    лицее требованиями к 
одежде и внешнему виду. 

 - носить повседневную школьную форму ежедневно; 

 - приносить спортивную форму в дни уроков физической культуры с собой; 

 - надевать в дни проведения торжественных линеек, праздников парадную одежду; 

 -  содержать форму в чистоте, относится к ней бережно. 

 4.2.  Обучающиеся имеют право: 

 - выбирать школьную форму в соответствии с установленными в    лицее требованиями к 
одежде и внешнему виду; 

 - самостоятельно подбирать рубашки, блузки,   аксессуары к школьному костюму в 
повседневной жизни. 

 4.3. Обучающиеся лицея в начале учебного года обязаны ознакомиться с данным  

Положением и выполнять все его пункты. 

 

            5.   Права и обязанности родителей 

 5.1. Родители (законные представители) обучающихся лицея имеют право: 

 - быть ознакомленными с настоящим Положением, а также другими локальными 

нормативными актами лицея, регламентирующими требования к внешнему виду 

обучающихся; 

 - приобретать обучающимся школьную форму, согласно условиям данного Положения, 

до начала учебного года. 

 5.2. Родители (законные представители) обучающихся лицея должны: 

 - обеспечивать обучающихся школьной одеждой (формой) согласно условиям 

настоящего Положения; 

 -  контролировать внешний вид обучающихся перед выходом в лицей в строгом 

соответствии с требованиями Положения; 

 -   выполнять все пункты данного Положения. 

 
6. Порядок введения и механизм поддержки делового стиля 

 6.1. Ответственность за доведение информации о Положении до обучающихся и 
родителей (законных представителей) и соблюдение всех пунктов настоящего Положения 
возлагается на классных руководителей. 
 6.2. Контроль за соблюдением обучающимися данного Положения возлагается на 
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заместителя директора по воспитательной работе. 
 6.2. Несоблюдение обучающимися настоящего Положения является нарушением Правил 
внутреннего распорядка для обучающихся и Устава лицея. 
 6.3. В случае явки обучающегося в лицей в одежде, не соответствующей настоящему 
Положению, родители (законные представители) должны быть поставлены в известность об 
этом классным руководителем или дежурным администратором в течение учебного дня. 
 

 

7. Меры административного воздействия 

 7.1. Настоящее Положение  является локальным нормативным актом лицея и  подлежит   

обязательному исполнению всеми обучающимися лицея. 

 7.2. Несоблюдение обучающимися данного Положения является нарушением Устава и 

Правил внутреннего распорядка для обучающихся лицея. 

 7.3. За нарушение настоящего Положения обучающиеся могут быть  подвергнуты мерам  

дисциплинарного взыскания в соответствии с законодательством РФ.  
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