25090905 € 20 090% )

<

h
9965 €209 'O%Q»J»@ﬁ

‘LUMI

MYKOBUCLMNAO3

MyYKOBMCLUMAO3_ - reHeTMyeckoe 3aboneBaHMe,  XapaKTepusylolleecs
MOPaXXEHWEM  XEMe3  BHEWHEW CEeKPeLWW, KUCTO3HbIM  MEepPEepoXAEHUEM
MOMAKENYAOUHON JKENE3bl, MOPAKEHMEM KULIEYHMKA W [AbIXATENbHOW CUCTEMbI
BCIEACTBME 3aKYMOPKMN BbIBOAALLIMX NMPOTOKOB BA3KMM CEKPETOM.

Pa3spelieHbl: xneb p)xaHoM M MIEHNYHbIA, MyKa MNWeHWYHas, Kpyrnbl, 6060Bble,
MaKapoHHble M3aenusi, kaptodenb, osowy, cyxodpykTsl, coku] nnogoosowHble,
HaMUTKK, MACO, CybnpoaykTbl, pbiba, Si1uUa, MOSIOKO, Cblp, CMETaHa, Macso
CNIMBOYHOE, MAC/0 pacTUTENbHOE, Caxap, KOHAWTEPCKME U3OeNns, Kakao-
MOPOLLOK, B MEHbLLEN CTENEHN - NPOCTble yrneBoabl ((PpyKTbl, CNAaA0CTN, BAPEHbE,
men).

3anpelleHHbIX NpoAyKTOB, ANS NUTaHMS BOMbHLIX AETEN HET.

HexxenarenbHbl ans nutaHus 605bHOrO pebeHka MNpPOAYKTbl, OCNOXHSOLWME
paboTy NeYyeHn 1 XXenyeBbIBOAALLMX NYTEN: TyroniaBKue XUpbl, XXapeHble 6toaa,
KONYeHOCTH, KonbacHble wu3aenus, MSACHblE AeNuKaTecbl, Kpenkue 6ynboHbI,
Kucnole n ocTtpble 6noga wm npsHocTu. [poaykThl, coaepxawme 6onbwoe
KONMMYECTBO CTabunmM3aTopoB, WCKYCCTBEHHbIX KpacuTenem W KOHCEPBaHTOB:
MalOHE3 MPOMbILIEHHOrO MPOM3BOACTBA, acT-pyA: uMMCbl, JIMMOHaAbI,
rotoBble cyxue nonydabpukaTbl, CnagkmMe rasvpoBaHHbIE HanUTKKU, (PYKTOBblE
HanUTKM MPOMBILLSIEHHOrO NPOM3BOACTBA, KOHMETHI U CnagocTn, ynotpebnsemble
HaTowak. [lpodyKTbl, ycunuMBalowme  ra3oobpa3oBaHNe B KULUEYHUKE:
LleNIbHO3EpPHOBOM W OTPYOHOM Xneb, cBexas U Kucnas Kanycta, 6o0608Bble,
CBeKsa, opexu, rpubeoi.

Ana nuTaHuns pebeHka HeobxoaMMO NpeaycMOTPeTb AOMOMHUTENbHbIE MPUEMBI
nuwm no ¢opmyne: "3 + 3". 3 OCHOBHbIX NpueMa Nuwm (3aBTpak, 0bes, Y)KUH) U
3 pononHuTeNbHbIX (BTOPOM 3aBTpaK, MONAHMK, BTOPOWN YXXWUH). [JONONHWUTENbHbIE
NpUeMbl MUK  peKOMeHAyeTCs  MpeactaBnsaTb  Cneumann3vpoBaHHLIMK
BbICOKOOENKOBbIMW  NMPOAYKTaMU  MUTAHWUS,  KUCIIOMOJIOYHLIMKM  MPOAYKTaMu,
TBOPOroM un ¢pyktamun. B nutaHum B 1,5 pasa yBenmunmBaeTcs Konm4yecTso beska,
M B paUMOH BBOASATCS OMera-3 NnoJIMHEHACHILEHHbIE XXUPHbIE KUCNOThI.

KanopuvHoOCTb: yBennuuMBaetcs B 1,5 pasa MO CPaBHEHUIO CO 3[0pPOBbIM
pebeHkoM TOro e Bo3pacta. CyTO4YHOE KOMMYECTBO Kanopui ans pebeHka
paccunTbiBaeTcs no gopmyne: 1500 kkan + 100 kkan, YMHOXEHHOE Ha
BO3pacT pebeHka B rogax.

NMpuroTtoBsieHMe: Nywa roToBUTCs Ha Napy, BapuTCs, TYLUUTCS, 3aMNeKaeTcs.

CnB rKy3 «roPOACKOWM LLEHTP MEAULIMHCKOW NMPO®UNAKTUKN>




