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Календарный план по формированию здорового образа жизни 

обучающихся  

ГБОУ лицея №389 «ЦЭО» Кировского района Санкт-Петербурга на 2023-

2024 учебный год 

 

Мероприятие Участники 

(классы) 

Ответственный  

 

СЕНТЯБРЬ 

Организация 

медицинских 

осмотров учащихся 

1-11 Медицинская 

сестра, врач, 

классные 

руководители 

Проведение 

профилактических 

прививок 

1-11 Медицинская 

сестра, врач 

Организация 

дежурств по школе  

8-11 Зам. директора 

по УВР, Зам. 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

Организация 

диспансеризации 

учащихся 1-х и 4-х 

классов 

1,4  Медицинская 

сестра, врач, 

классный 

руководитель 

Налаживание работы 

кружков и секций 

1-11 Зам. директора 

по ОДОД  

Организация питания 

учащихся 

1-11 Ответственный 

по питанию 

Проведение 

физкультминуток, 

подвижных игр на 

переменах, 

динамические паузы 

1-6 Зам. директора 

по ВР, педагог-

организатор, 

классные 

руководители 

Проведение 

внутришкольных и 

участие в районных 

спортивно-массовых 

соревнованиях и 

спартакиадах 

1-11 Зам. директора 

по ВР, учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители 

Проведение лекций, 

бесед, 

воспитательных 

часов по 

формированию 

1-11 Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители, 

медицинская 

сестра 



здорового образа 

жизни 

Проведение 

месячника по 

предупреждению 

дорожно-

транспортного 

травматизма 

1-11 Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители 

ОКТЯБРЬ 

Организация работы 

учащихся в 

поддержании уюта в 

классах, школе, по 

сохранению 

школьного 

имущества 

1-11 Классные 

руководители, 

педагог-

организатор 

Проведение 

внутришкольных 

спортивных 

мероприятий для 

начальной школы 

1-4 Учителя 

физкультуры, 

педагог-

организатор, 

классные 

руководители 

Проведение лекций, 

бесед, 

воспитательных 

часов по 

формированию 

здорового образа 

жизни 

1-11 Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители, 

медицинская 

сестра 

Организация и 

проведение 

энтеробиоза у 

учащихся с 1 по 4 

классы 

1-4 Медицинская 

сестра, врач, 

классные 

руководители 

Физкультминутки, 

подвижные игры на 

переменах, 

динамические паузы 

1-6 Зам. директора 

по ВР, педагог-

организатор, 

классные 

руководители 

Планирование 

занятости учащихся в 

каникулярный 

период 

1-11 Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители 

НОЯБРЬ 

Барьерный осмотр 

учащихся после 

каникул 

1-11 Медицинская 

сестра, врач, 

классный 

руководитель 

Организация и 

проведение 

флюорографии 

8-11 Медицинская 

сестра, врач, 

классные 

руководители 

Проведение 

мероприятий, 

приуроченных к 

празднику «День 

Матери» 

1-11 Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители, 

педагог-

организатор 



Проведение 

воспитательных 

часов и мероприятий 

по теме «Курение-

вред» 

5-11 Зам. директора 

по ВР, педагог-

организатор 

Физкультминутки, 

подвижные игры на 

переменах, 

динамические паузы 

1-6 Зам. директора 

по ВР, педагог-

организатор, 

классные 

руководители 

Проведение лекций, 

бесед, 

воспитательных 

часов по 

формированию 

здорового образа 

жизни 

1-11 Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители, 

медицинская 

сестра 

ДЕКАБРЬ 

Проведение 

воспитательных 

часов, мероприятий, 

посвященных 

всемирному дню 

борьбы со СПИДом 

7-11 Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители 

Проведение 

конкурсов «Папа, 

мама, я- спортивная 

семья» 

1-5 Зам. директора 

по ВР, учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители, 

педагог-

организатор 

Физкультминутки, 

подвижные игры на 

переменах, 

динамические паузы 

1-6 Зам. директора 

по ВР, педагог-

организатор, 

классные 

руководители 

Проведение 

мероприятий в 

школе, в классах, 

приуроченных к 

Новому году 

1-11 Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители, 

педагог-

организатор 

Проведение бесед, 

лекций по 

травматизму на льду, 

дорожно-

транспортного 

травматизма 

1-11 Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители, 

педагог-

организатор 

Планирование 

занятости учащихся в 

каникулярный 

период 

1-11 Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители 

ЯНВАРЬ 

Проведение 

воспитательных 

часов «Тренинг 

здорового образа 

жизни» 

1-11 Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители, 

педагог-

организатор 



Проведение 

спортивного 

мероприятия 

«Весёлые старты» 

1-5 Зам. директора 

по ВР, учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители 

Проведение 

физкультминуток, 

динамических пауз, 

подвижных игр на 

перемене 

1-6 Зам. директора 

по ВР, педагог-

организатор, 

классные 

руководители 

Проведение лекций, 

бесед, 

воспитательных 

часов по 

формированию 

здорового образа 

жизни 

1-11 Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители, 

медицинская 

сестра 

ФЕВРАЛЬ 

Классные часы 

«Наркотики: между 

жизнью и смертью» 

8-11 Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители 

Проведение конкурса 

рисунков «Здоровым 

быть здорово!» 

1-5 Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители 

Месячник оборонно-

спортивной работы 

«Священный долг- 

Отчизну защищать» 

1-11 Зам. директора 

по ВР, педагог- 

организатор, 

классные 

руководители, 

учителя 

физкультуры 

Проведение 

мероприятий, 

приуроченных к 

празднику «День 

Защитника 

Отечества» 

1-11 Зам. директора 

по ВР, педагог-

организатор, 

классные 

руководители 

Проведение 

физкультминуток, 

динамических пауз, 

подвижных игр на 

перемене 

1-6 Зам. директора 

по ВР, педагог-

организатор, 

классные 

руководители 

МАРТ 

Проведение классных  

часов  «Красота и 

здоровье» 

1-11 Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители 

Выставка рисунков 

«Мы за ЗОЖ» 

1-8 Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители 

Веселые старты для 

учащихся начальной 

школы посвященные 

празднику 8 Марта 

1-4 Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители, 

учителя 

физкультуры 

Проведение 

физкультминуток, 

динамических пауз, 

1-6 Зам. директора 

по ВР, педагог-

организатор, 



подвижных игр на 

перемене 

классные 

руководители 

Планирование 

занятости учащихся в 

каникулярный 

период 

1-11 Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители 

АПРЕЛЬ 

Проведение 

мероприятий, 

посвященные 

Всемирному Дню 

Здоровью  

1-11 Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители, 

педагог- 

организатор 

Проведение 

субботника 

«Благоустройство 

школьной 

территории» 

5-11 Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители 

Проведение лекций, 

бесед, 

воспитательных 

часов по 

формированию 

здорового образа 

жизни 

1-11 Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители, 

медицинская 

сестра 

Проведение 

спортивного 

конкурса «Самая 

спортивная семья» 

1-6 Зам. директора 

по ВР, учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители 

Проведение 

физкультминуток, 

динамических пауз, 

подвижных игр на 

перемене 

1-6 Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители, 

педагог- 

организатор 

Месячник по 

здоровому образу 

жизни  

1-11 Зам. директора 

по ВР,  

классные 

руководители 

МАЙ 

Проведение 

мероприятий, 

посвященные Дню 

Победы 

1-11 Зам. директора 

по ВР, педагог-

организатор, 

классные 

руководители 

Проведение конкурса 

рисунков и плакатов 

«Мы за здоровый 

образ жизни летом» 

1-8 Зам. директора 

по ВР, педагог- 

организатор, 

классные 

руководители 

Проведение бесед, 

лекций по 

травматизму летом на 

водоёмах, дорожно-

транспортного 

травматизма 

1-11 Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители, 

педагог- 

организатор 



Планирование 

занятости учащихся в 

каникулярный 

период 

1-11 Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители 

 


		2023-08-30T12:36:00+0300
	Васекина Лариса Ивановна




