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Пояснительная записка 

 
          Данная рабочая программа курса внеурочной деятельности «Общество и я» для обучающихся 11 класса предназначена для подготовки 

обучающихся к единому государственному экзамену по обществознанию и разработана в соответствии с требованиями следующих 

нормативных документов: 

➢ Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ. 

➢ Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О 

Стратегии национальной безопасности Российской Федерации». 

➢ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64100). 

➢ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64101). 

➢ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 

69676). 

➢ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 

69675). 

➢ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. №413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г. № 

24480). 

➢ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 № 70034). 

➢ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 

➢ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223). 
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➢ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74228). 

➢ Основная образовательная программа ГБОУ лицея № 389 «ЦЭО» Кировского района Санкт-Петербурга. 

➢ Учебный план внеурочной деятельности ГБОУ лицея № 389 «ЦЭО» Кировского района Санкт-Петербурга. 

➢ Положение о рабочей программе внеурочной деятельности учителя. 

 

          Экзамен по обществознанию остается наиболее массовым из всех, которые сдаются по выбору и востребован большим количеством 

выпускников, поскольку предмет «обществознание» утвержден в качестве вступительного испытания в ВУЗах по специальностям различной 

направленности: гуманитарной, социальной, экономической, педагогической, культурной и др.  

          Необходимость реализации данной программы обусловлена необходимостью восполнить дефицит в уровне подготовки обучающихся 

по предмету, так и запросами самих учеников в осмыслении стратегии действий при подготовке к единому государственному экзамену.       

          Цель программы: целенаправленная и качественная подготовка обучающихся к ЕГЭ; повторение тем, вызывающих наибольшие 

трудности содержательного характера. Для достижения поставленных целей наиболее целесообразными являются различные формы 

занятий: лекции, практикумы, тренировочные задания и др. 

          Задачи программы: 

➢ повторение курса обществознания; 

➢ формирование умений и навыков решения тестовых заданий; 

➢ знакомство со структурой и содержанием контрольных измерительных материалов; 

➢ формирование позитивного отношения к процедуре экзамена. 

          Методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности: 

➢ словесные методы (проблемная беседа, эвристическая беседа, дискуссия); 

➢ наглядные методы (демонстрация способов деятельности: способы решения задач, презентации); 

➢ практические методы (самостоятельное выполнение заданий различной сложности); 

➢ логические методы (индукция, дедукция, анализ, синтез, сравнение); 

➢ проблемно-поисковые методы (проблемное изложение знаний, эвристический метод); 

➢ методы самостоятельной работы (методы управления собственными учебными действиями: учащиеся приобретают навыки работы с 

дополнительной литературой, с учебником, с интернетом). 
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Взаимосвязь с программой воспитания 

          Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом федеральной образовательной программы среднего общего 

образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на 

интеллектуальное, но и нравственное, социальное развитие обучающегося. Это проявляется: 

➢ в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию 

в программе воспитания; 

➢ в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их вовлеченность в совместную с педагогом деятельность; 

➢ в побуждении обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (педагогическими 

работниками) и сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 

➢ в привлечении внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на занятиях предметов, явлений, событий через: 

• демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности; 

• использование на уроках информации, затрагивающей важные социальные, нравственные, этические вопросы; 

• применении групповой работы или работы в парах, которые способствуют развитию навыков командной работы и взаимодействию с 

другими обучающимися; 

• выборе и использовании на занятиях методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на личность в соответствии 

с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания; 

• становлении уважительных, доверительных, неформальных отношений между учителем и учениками, создании на занятиях эмоционально-

комфортной среды.  

Место учебного предмета в учебном плане 

          Курс внеурочной деятельности «Общество и я» изучается на ступени среднего общего образования в 11 классе в объеме 34 часа из 

расчета 1 час в неделю.  

Планируемые результаты освоения учебной программы 

Личностные результаты: 

➢ осознание своих потребностей, интересов, ценностей, своего места в обществе, перспектив развития личности в выбранном 

направлении, овладение набором социальных ролей, необходимых для достижения поставленных целей;  

➢ владение умениями применять полученные знания в повседневной жизни, прогнозировать последствия принимаемых решений; 
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Метапредметные результаты: 

УУД Регулятивные 

➢ умение организовывать и регулировать свою учебную деятельность, осуществлять самоконтроль; 

➢ умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее 

эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

➢ умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

➢ умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения; 

➢ владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности. 

УУД Познавательные 

➢ умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 

критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

➢ умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

➢ умение работать с различными источниками информации, овладение логическими действиями; 

➢ сформированность навыков оценивания социальной информации, умений поиска информации в источниках различного типа для 

реконструкции недостающих звеньев с целью объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов общественного развития; 

➢ смысловое чтение. 

УУД Коммуникативные 

➢ умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение; 

➢ умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и 

потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной 

речью;  

➢ умение формулировать и аргументировать свою позицию по любой проблеме. 

Предметные результаты: 
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➢ целостное представление об обществе и каждом его компоненте в отдельности, овладение понятийным аппаратом, умение 

устанавливать причинно-следственные связи между сферами общественной жизни, составлять план, выполнять тестовые задания;  

➢ владение базовым понятийным аппаратом социальных наук;  

➢ владение умениями выявлять причинно-следственные, функциональные, иерархические и другие связи социальных объектов и 

процессов; 

➢ сформированность представлений об основных тенденциях и возможных перспективах развития мирового сообщества в глобальном 

мире; 

➢ владение умениями применять полученные знания в повседневной жизни, прогнозировать последствия принимаемых решений. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности по обществознанию  

        Введение (1 ч.)  

Особенности ГИА по обществознанию в данном учебном году. Организация и методика подготовки к ГИА по обществознанию. Требования 

к ГИА по обществознанию. Знакомство с демоверсией по обществознанию Федерального института педагогических измерений 2024 года. 

Кодификатор и спецификация ГИА по обществознанию – 2024. 

         Тема 1. Социальная сфера общества (3 ч.) 

Социальная система. Социальные отношения. Социальные группы (касты, сословия, классы). Социальные роли. Социальная 

дифференциация. Социальные нормы и социальная ответственность. Отклоняющееся поведение личности. Социальный контроль. 

Социальное государство. Социальная политика государства. 

Семья и брак как социальные институты. Социальный конфликт и пути его разрешения. Экстремизм. Компромисс. Толерантность. 

Межнациональные отношения. Национализм. Решение тестовых заданий первой части. 

          Тема 2. Политическая сфера общества (4 ч.) 

Политическая система общества. Структура политической системы общества; функции политической системы. Признаки, функции и формы 

государства. Форма государства. Политическая идеология. Политический плюрализм. Многопартийность. Структура политической власти в 

РФ. Государственный аппарат. Избирательные системы. Выборы, референдум. Человек в политической жизни. Решение тестовых заданий 

первой части. 

          Тема 3. Правовая сфера общества (4 ч.) 

Право, система права. Источники права. Понятие права. Нормы права. Отрасли права. Основные понятия и нормы государственного, 

административного, гражданского, трудового и уголовного права в Российской Федерации. 



7 
 

Права человека. Правовые основы семьи и брака. Правовой статус ребенка. Конституция РФ. Основы конституционного строя Российской 

Федерации. Структура высшей государственной власти в РФ. Федерация и ее субъекты. Правоохранительные органы. Местное 

самоуправление. Правоотношения и правонарушения. Юридическая ответственность. Признаки и виды правонарушений. Проступок и 

преступление. Юридическая ответственность и ее виды. Решение тестовых заданий первой части. 

          Тема 4. Общество (4 ч.) 

Общество как сложная, динамично развивающиеся система. Общество и природа. Общество и культура. Сферы жизни общества, их 

взаимосвязь. Общественные отношения. Социальные институты. Ступени развития общества. Типология обществ. Социальные изменения. 

Прогресс и регресс. Глобальные проблемы человечества. Современный этап НТР. Решение тестовых заданий первой части. 

          Тема 5. Человек (3 ч.) 

Человек как результат биологической и социокультурной эволюции. Сущность человеческого бытия. Потребности и способности человека. 

Степени развития способностей. Многообразие видов деятельности человека. Общение, труд, игра, учение. 

Человек в системе социальных связей. Индивид, индивидуальность, личность. Социализация индивида. Социальная роль. Социальный 

статус человека. Свобода и ответственность личности. Решение тестовых заданий первой части. 

          Тема 6. Духовная сфера общества (2 ч.) 

Формы и разновидности культуры. Искусство, его виды. Культура народная, элитарная, массовая. Основные направления искусства. СМИ. 

Наука и образование. Мораль. Религия. Особенности современной науки. Роль науки в условиях НТР. Образование и самообразование. 

Основные ценности и нормы морали. Религия, ее роль в жизни общества. Мировые религии. Решение тестовых заданий первой части. 

          Тема 7. Познание (3 ч.) 

Познание мира. Формы познания. Виды и уровни познания. Истина и еѐ критерии. Истина абсолютная и относительная. Проблема 

познаваемости мира в философии. Многообразие форм человеческого знания. Самопознание. Научное познание. Социальное познание. 

Науки о человеке и обществе. Решение тестовых заданий первой части. 

          Тема 8. Экономическая сфера общества (4 ч.) 

Экономика: наука и хозяйство. Роль экономики в жизни общества. Факторы производства: земля, труд, капитал, предпринимательство. 

Издержки производства. Экономические системы: традиционная, плановая, рыночная, смешанная. Многообразие рынков. Собственность и 

еѐ формы. Национализация и приватизация собственности. Конкуренция. Спрос и предложение. Многообразие рынков. Рыночные 

отношения. Роль государства в экономике. Экономический рост. Государственный бюджет. Ценные бумаги. Деньги, их функции. Налоги, их 

виды и функции. Рынок труда и безработица. Инфляция. Решение тестовых заданий первой части. 

           Тема 9. Решение заданий различных типов (2 ч.) 
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Основные типы заданий. Специфика заданий на сравнение, на классификацию. Задания на распределение позиций по группам и на 

установление соответствия. Задания на соотнесение понятий и определений, на конкретизацию. Решение задач с выбором ответа. 

           Тема 10. Решение заданий второй части. (4 ч.) 

Задания 17-20. Специфика выполнения заданий к тексту документа. Умение выделять главную мысль и позицию автора, сформулировать 

ответы на вопросы. 

Задание 21. Особенности решения графиков.  

Задание 22. Специфика решения обществоведческой задачи.  

Задание 23. Специфика решения задания на знание положений Конституции РФ. 

Задание 24-25. Специфика составления плана, формулирование обоснования, умение приводить примеры из реальной жизни.  

 

Календарно-тематическое планирование 

 

п/п Тема занятия 
Кол-во 

часов 
ЭОР Форма проведения 

Дата по 

плану 

Дата по 

факту 

1 Введение. Особенности ЕГЭ по обществознанию в данном 

учебном году. 

1 https://fipi.ru/ege Беседа-обсуждение 21.09.2023  

Тема 1. Социальная сфера. 3     

2 Социальная система. Решение тестовых заданий первой 

части.  

1 https://edsoo.ru/mr-

obshhestvoznanie/ 

Эвристическая беседа, 

Практическая работа 

28.09.2023  

3 Семья и брак как социальные институты. 1 https://edsoo.ru/mr-

obshhestvoznanie/ 

Эвристическая беседа, 

Фронтальный опрос 

05.10.2023  

4 Социальный конфликт и пути его разрешения. Решение 

тестовых заданий первой части.  

1 https://edsoo.ru/mr-

obshhestvoznanie/ 

Эвристическая беседа, 

Практическая работа 

12.10.2023  

Тема 2. Политическая сфера. 4     
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5 Политическая система. Решение тестовых заданий первой 

части.  

1 https://edsoo.ru/mr-

obshhestvoznanie/ 

Эвристическая беседа, 

Практическая работа 

19.10.2023  

6 Признаки, функции и формы государства. 1 https://edsoo.ru/mr-

obshhestvoznanie/ 

Эвристическая беседа, 

Фронтальный опрос 

26.10.2023  

7 Политический плюрализм. Решение тестовых заданий 

первой части.  

1 https://edsoo.ru/mr-

obshhestvoznanie/ 

Эвристическая беседа, 

Практическая работа 

02.11.2023  

8 Структура политической власти в РФ. 1 https://edsoo.ru/mr-

obshhestvoznanie/ 

Эвристическая беседа, 

Фронтальный опрос 

09.11.2023  

Тема 3. Право. 4     

9 Право, система права. Источники права. 1 https://edsoo.ru/mr-

obshhestvoznanie/ 

Эвристическая беседа, 

Фронтальный опрос 

16.11.2023  

10 Права человека. Решение тестовых заданий первой части.  1 https://edsoo.ru/mr-

obshhestvoznanie/ 

Эвристическая беседа, 

Практическая работа 

23.11.2023  

11 Конституция РФ. Решение тестовых заданий первой 

части.  

1 https://edsoo.ru/mr-

obshhestvoznanie/ 

Эвристическая беседа, 

Практическая работа 

30.11.2023  

12 Правоотношения и правонарушения. Юридическая 

ответственность. 

1 https://edsoo.ru/mr-

obshhestvoznanie/ 

Эвристическая беседа, 

Фронтальный опрос 

07.12.2023  

Тема 4. Общество. 4     

13-14 Общество как сложная, динамично развивающиеся 

система. 

2 https://edsoo.ru/mr-

obshhestvoznanie/ 

Эвристическая беседа, 

Фронтальный опрос 

14.12.2023 

21.12.2023 

 

15-16 Ступени развития общества. Решение тестовых заданий 2 https://edsoo.ru/mr- Эвристическая беседа, 28.12.2023  



10 
 

первой части.  obshhestvoznanie/ Практическая работа 11.01.2024 

Тема 5. Человек. 3     

17 Человек как результат биологической и социокультурной 

эволюции. 

1 https://edsoo.ru/mr-

obshhestvoznanie/ 

Эвристическая беседа, 

Фронтальный опрос 

18.01.2024  

18 Многообразие видов деятельности человека. 1 https://edsoo.ru/mr-

obshhestvoznanie/ 

Эвристическая беседа, 

Фронтальный опрос 

25.01.2024  

19 Человек в системе социальных связей. Решение тестовых 

заданий первой части.  

1 https://edsoo.ru/mr-

obshhestvoznanie/ 

Эвристическая беседа, 

Практическая работа 

01.02.2024  

Тема 6. Духовная сфера. 2     

20 Формы и разновидности культуры. Искусство, его виды. 1 https://edsoo.ru/mr-

obshhestvoznanie/ 

Эвристическая беседа, 

Фронтальный опрос 

08.02.2024  

21 Наука и образование. Мораль. Религия. Решение тестовых 

заданий первой части.  

1 https://edsoo.ru/mr-

obshhestvoznanie/ 

Эвристическая беседа, 

Практическая работа 

15.02.2024  

Тема 7. Познание. 3     

22 Познание мира. Решение тестовых заданий первой части.  1 https://edsoo.ru/mr-

obshhestvoznanie/ 

Эвристическая беседа, 

Практическая работа 

22.02.2024  

23 Многообразие форм человеческого знания. 1 https://edsoo.ru/mr-

obshhestvoznanie/ 

Эвристическая беседа, 

Фронтальный опрос 

29.02.2024  

24 Решение тестовых заданий первой части. 1 https://edsoo.ru/mr-

obshhestvoznanie/ 

Практическая работа 07.03.2024  
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Тема 8. Экономическая сфера. 4     

25 Роль экономики в жизни общества. 1 https://edsoo.ru/mr-

obshhestvoznanie/ 

Эвристическая беседа, 

Фронтальный опрос 

14.03.2024  

26 Экономические системы. Решение тестовых заданий 

первой части.  

1 https://edsoo.ru/mr-

obshhestvoznanie/ 

Эвристическая беседа, 

Практическая работа 

21.03.2024  

27 Многообразие рынков. Решение тестовых заданий первой 

части.  

1 https://edsoo.ru/mr-

obshhestvoznanie/ 

Эвристическая беседа, 

Практическая работа 

04.04.2024 

 

 

28 Рыночные отношения. Решение тестовых заданий первой 

части.  

1 https://edsoo.ru/mr-

obshhestvoznanie/ 

Эвристическая беседа, 

Практическая работа 

11.04.2024  

Тема 9. Решение заданий различных типов. 2     

29-30 Решение заданий различных типов. 2 https://fipi.ru/ege/o

tkrytyy-bank-

zadaniy-ege 

Практическая работа 18.04.2024 

25.04.2024 

 

Тема 10. Решение заданий второй части.  4     

31 Задания 17-20. Специфика выполнения заданий к тексту 

документа. Умение выделять главную мысль и позицию 

автора, сформулировать ответы на вопросы. 

1 https://fipi.ru/ege/o

tkrytyy-bank-

zadaniy-ege 

Практическая работа 16.05.2024  

32 Задание 21. Особенности решения графиков.  

Задание 22. Специфика решения обществоведческой 

задачи.  

 

1 https://fipi.ru/ege/o

tkrytyy-bank-

zadaniy-ege 

Практическая работа 23.05.2024  

33 Задание 23. Специфика решения задания на знание  https://fipi.ru/ege/o

tkrytyy-bank-

Практическая работа 30.05.2024  
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положений Конституции РФ. zadaniy-ege 

34 Задание 24-25. Специфика составления плана, 

формулирование обоснования, умение приводить примеры 

из реальной жизни.  

1 https://fipi.ru/ege/o

tkrytyy-bank-

zadaniy-ege 

Практическая работа 30.05.2024  
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