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Пояснительная записка 

Программа секции волейбол внеурочной деятельности составлена на основе учебного пособия «Внеурочная деятельность. Волейбол: 

пособие для учителей и методистов» /Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов. - М.: Просвещение, 2011, в соответствии с ФГОС ООО. 

Система физического воспитания в нашей стране имеет многолетний опыт становления и направлена на решение основных социально 

значимых задач: укрепление здоровья населения, физическое и двигательное развитие и воспитание высоких нравственных качеств. 

Особое внимание уделяется детскому возрасту, поскольку на этом этапе развития закладывается основа дальнейшего совершенствования 

и формируется потенциал физических возможностей, которые могут быть реализованы в различных сферах деятельности человека. 

Обязательным компонентом ФГОС является внеурочная деятельность. В проекте образовательных стандартов внеурочная деятельность 

рассматривается как специально организованная деятельность обучающихся в рамках вариативной части образовательного плана. Рабочая 

программа по внеурочной деятельности (спортивно-оздоровительного направления) составлена в соответствии с новыми стандартами второго 

поколения. 

Дополнительная образовательная программа имеет физкультурно-спортивную направленность и предназначена для углубленного 

изучения раздела «Волейбол» образовательной программы средней школы (7-9 кл.). Целесообразность и актуальность программы заключается 

в том, что занятия по ней, позволят учащимся восполнить недостаток навыков и овладеть необходимыми приёмами игры во внеурочное время, 

так как количество учебных часов, отведённых на изучение раздела «волейбол» в школьной программе недостаточно для качественного 

овладения игровыми навыками и в особенности тактическими приёмами. Программа актуальна на сегодняшний день, так как её реализация 

восполняет недостаток двигательной активности, имеющийся у подростков, имеет оздоровительный эффект, а также благотворно 

воздействует на все системы детского организма. Новизна программы заключается в том, что в ней предусмотрено уделить большее 

количество учебных часов на разучивание и совершенствование тактических приёмов, что позволит учащимся идти в ногу со временем и 

повысить уровень соревновательной деятельности в волейболе. Реализация программы предусматривает также психологическую подготовку, 

которой в других программах уделено незаслуженно мало внимания. Кроме этого, по ходу реализации программы предполагается 

использование ИКТ для мониторинга текущих результатов, тестирования для перехода на следующий этап обучения, поиска информации в 

Интернет, просмотра учебных программ, видеоматериала и т. д. 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы к внеурочной деятельности «Планета здоровья» составляют следующие 

документы. 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации"от29.12.2012№273-ФЗ. 

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента Российской Федерации от 2июля 

2021г.№400«ОСтратегии национальной безопасности Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021№286«Обутверждении федерального государственного 



образовательного стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России05.07.2021№64100). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021№287«Обутверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России05.07.2021№64101). 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от18.07.2022№ 569 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России17.08.2022№69676). 

6. ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот18.07.2022№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования» (ЗарегистрированМинюстомРоссии17.08.2022№69675). 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17мая2012г.№413«Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (ЗарегистрированМинюстомРоссии7июня2012г.№24480) 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022№ 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от17мая2012г.№413» (Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022№70034). 

9. Приказ Министерства просвещения РоссийскойФедерацииот18.05.2023№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования» (ЗарегистрированМинюстомРоссии12.07.2023№74229). 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023№370«Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования» (ЗарегистрированМинюстомРоссии12.07.2023№74223). 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023№371«Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования» (ЗарегистрированМинюстомРоссии12.07.2023№74228). 

12. Основная образовательная программа ГБОУ лицея № 389 «ЦЭО» Кировского района Санкт-Петербурга. 

13. Учебный план внеурочной деятельности ГБОУ лицея № 389 «ЦЭО» Кировского района Санкт-Петербурга. 

14. Положение о рабочей программе внеурочной деятельности учителя. 



Варианты реализации программы и формы проведения занятий 

Программа рассчитана на детей среднего школьного возраста.  В 7-9 классе ведётся 1 час в неделю, всего 34 часа.  

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом федеральных образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность 

педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. Это проявляется: 

− в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

− в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию 

в программе воспитания; 

− в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками 

деятельность; 

− в побуждении обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (педагогическими 

работниками) и сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 

− в привлечении внимания, обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на занятиях предметов, явлений, событий через: 

• демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и 

добросердечности; 

• обращение внимания на ярких деятелей культуры, связанных с изучаемыми в данный момент темами, на тот вклад, который они 

внесли в развитие нашей страны и мира, на достойные подражания примеры их жизни, на мотивы их поступков; 

• использование на уроках информации, затрагивающей важные социальные, нравственные, этические вопросы 

- инициировании обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего личностного отношения к изучаемым лицам, 

произведениям художественной литературы и искусства; 



- применении групповой работы или работы в парах, которые способствуют развитию навыков командной работы и взаимодействию с 

другими обучающимися; 

- выборе и использовании на занятиях методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на личность в 

соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания; 

- инициировании и поддержке исследовательской деятельности школьников в форме включения в занятия различных 

исследовательских заданий, что дает возможность обучающимся приобрести навыки самостоятельного решения теоретической проблемы, 

генерирования и оформления собственных гипотез, уважительного отношения к чужим идеям, публичного выступления, аргументирования 

и отстаивания своей точки зрения; 

- становлении уважительных, доверительных, неформальных отношений между учителем и учениками, создании на занятиях 

эмоционально-комфортной среды.  

 

Значение волейбола в общеобразовательной системе, общеразвивающих и специальных упражнений в системе общефизической 

подготовки. 

По окончании реализации программы ожидается достижение следующих результатов: - достижение высокого уровня физического 

развития и физической подготовленности у 100 % учащихся, занимающихся по данной программе; - победы на соревнованиях районного и 

областного уровня; - повышение уровня технической и тактической подготовки в данном виде спорта; - устойчивое овладение умениями и 

навыками игры; - развитие у учащихся потребности в продолжение занятий спортом как самостоятельно, так и в спортивной секции, после 

окончания школы; - укрепление здоровья учащихся, повышение функционального состояния всех систем организма; - умение контролировать 

психическое состояние. 

Программа «Волейбол» направлена на реализацию следующих принципов: 

- принцип модификации, основанный на выборе средств, методов и форм организации занятий, учитывающих возрастно - половые и 

индивидуальные особенности детей. 

-принцип сознательности и активности, основанный на формирование у детей осмысленного отношения к выполнению поставленных 

задач. 

-принцип доступности, основанный на индивидуальном подходе к ученикам, который создает благоприятные условия для развития 

личностных способностей. 

- принцип последовательности обеспечивает перевод двигательного умения в двигательный навык 



Планируемые результаты освоения программы внеурочных занятий 

«Волейбол» 

Личностными результатами программы «Планета здоровья» по спортивно-оздоровительному направлению является формирование 

следующих умений: 

- дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей; 

-умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях; 

-умение оказывать помощь своим сверстникам. 

Метапредметные результаты 

-определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

-умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять; 

-умение объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения. 

Универсальные учебные коммуникативные действия:  

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- ориентироваться на партнёра, стремиться к сотрудничеству (в командных видах игры); 

- адекватно использовать коммуникативные средства для решения различных задач; 

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов; 

- совместно договариваться о правилах общения и поведения; 

- учиться выполнять различные роли в группе. 

 

Универсальные учебные регулятивные действия:  

- уметь планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия; 

- оценивать собственное поведение и поведение партнёра; 



- планировать цели и пути их достижения; 

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 

-- конструктивно разрешать конфликты; 

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей; 

- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать 

предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата; 

- осуществлять взаимный контроль. 

Содержание курса внеурочной деятельности 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Волейбол» для 7-9 классов составлена с учётом 

возрастных особенностей обучающихся начальной школы, состоит из трёх разделов, рассчитана на проведение 1 часа в неделю, 34 часа в год. 

В предложенной программе выделяются четыре раздела:         

Основы знаний. 

Общая физическая подготовка. 

Специальная подготовка. 

Примерные показатели двигательной подготовленности. 

В разделе «основы знаний» представлен материал, способствующий расширению знаний, учащихся о собственном организме; о 

гигиенических требованиях; об избранном виде спорта. 

В разделе «общефизической подготовки» даны упражнения, строевые команды и другие двигательные действия. Общефизическая 

подготовка способствует формированию общей культуры движений, развивает определенные двигательные качества. 

В разделе «специальной подготовки» представлен материал по волейболу способствующий обучению техническим и тактическим 

приемам. 

В разделе «Примерные показатели двигательной подготовленности» приведены упражнения и тесты, помогающие следить за 

уровнем подготовленности занимающихся: 

Контрольные нормативы по технической подготовке с учетом возраста. 

Нормативы по физической подготовке. 



Практическая часть более чем на 90 % представлена практическими действиями – физическими упражнениями. Теоретическая часть 

включает в себя объяснение педагогом необходимых теоретических понятий, беседу с учащимися, показ изучаемых технических элементов, 

просмотр презентаций. 

Два раза в год должны проводиться контрольные испытания по общей и специальной подготовке. 

Теоретические и практические занятия, общеразвивающие и специальные упражнения. 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема занятия Количество 

часов 

ЭОР Форма 

проведения 

Дата по плану Дата по 

факту 

1 Инструктаж по технике безопасности. 

Стартовая стойка (в технике нападения и 

защиты). 

1 

 

 Учебное занятие   

2 Ходьба, бег (особенно при игре в 

нападении и защите), перемещения. 

1  Учебное занятие   

3 Двойной шаг вперед, назад, скачок. 1  Учебное занятие   

4 Передача мяча сверху двумя руками в 

стенку. 

1  Учебное занятие   

5 Приём мяча сверху двумя руками. 1  Учебное занятие   

6 Сочетание способов перемещений. 1  Учебное занятие   

7 Нижняя прямая подача. 1  Учебное занятие   

8 Приём нижней прямой подачи снизу 

двумя руками. 

1  Учебное занятие   



9 Верхняя прямая подача. 1  Учебное занятие   

10 Передача мяча двумя руками сверху для 

нападающего удара. 

1  Учебное занятие   

11 Падения и перекаты после падения. 1  Учебное занятие   

12 Чередование способов подач. 1  Учебное занятие   

13 Приём мяча снизу одной рукой (правой, 

левой), ногой (в сложных условиях). 

1  Учебное занятие   

14 Подача мяча в заданную зону. 1  Учебное занятие   

15 Нападающий удар с задней линии. 1  Учебное занятие   

16 Учебная игра. 1  Учебное занятие   

17 Опредение времени для отталкивания при 

блокировании и своевременного выноса 

рук над сеткой. 

1  Учебное занятие   

18 Выбор места при страховке партнера, 

принимающего мяч. 

1  Учебное занятие   

19 Передача нападающему, к которому 

связующий стоит спиной. 

1  Учебное занятие   

20 Нападающий удар с задней линии. 1  Учебное занятие   

21 Передача двумя руками в прыжке. 1  Учебное занятие   

22 Передача мяча двумя руками сверху для 

нападающего удара. 

1  Учебное занятие   

23 Выбор места для выполнения подачи. 1  Учебное занятие   



24 Отбивание мяча через сетку в 

непосредственной близости от неё, стоя 

на площадке и в прыжке. 

1  Учебное занятие   

25 Многократная передача мяча сверху 

двумя руками над собой. 

1  Учебное занятие   

26 Перемещение приставными шагами: 

лицом вперед, правым, левым боком 

вперед, спиной вперед. 

1  Учебное занятие   

2

27 

Остановка шагом, прыжком (в нападении, 

защите). 

1  Учебное занятие   

28 Учебная игра 1  соревнования   

29 Прыжки (особенно в нападении, защите). 1  Учебное занятие   

30 Передача мяча сверху двумя руками вверх 

- вперед. 

1  Учебное занятие   

31 Выбор места для выполнения второй 

передачи. 

1  Учебное занятие   

32 Учебная игра 1  соревнования   

33 Учебная игра 1  соревнования   

34 Учебная игра 1  соревнования   
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9. Книжников А.Н., Книжников Н.Н. Основы судейства волейбола: Учебно-метод. пособие – Нижневартовск, 2001 

10. Лях В. И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания. Москва. «Просвещение» 2010. 

11. Эйнгорн А. Н.. 500 упражнений для волейболистов. Москва. «Физкультура и спорт» 2007. 

12. «Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения», Москва «Просвещение» 2011 

 Для детей: 

 1. Волейбол. Правила соревнований. Москва. «Физкультура и спорт» 2003. 

2. Железняк Ю. Д. К мастерству в волейболе. Москва. «Физкультура и спорт» 1978. 

 3. Клещёв Ю. Н., Фурманов А. Г. Юный волейболист. Москва. «Физкультура и спорт» 1989. 

4. Эйнгорн А. Н.. 500 упражнений для волейболистов. Москва. «Физкультура и спорт» 2007 

Для реализации данной программы в школе имеется и может и может быть использовано: 

1. Спортивный зал 18*9 

2. Уличная волейбольная площадка. 

3. 2 волейбольные сетки (1 с металлическими тросами) 

4. Стойки для волейбольных сеток. Настенные крепежи. 

 5. Волейбольные мячи 30 штук. 

6. Набивные мячи 12 штук. 

 7. Сетка для переноса мячей 2 штуки. 

8. Баскетбольные и футбольные мячи, шведские стенки, гимнастическое оборудование. 

9. Компьютеры с выходом в Интернет, программное обеспечение, экраны, проекторы, компакт-диски с учебным материалом. 

 Кроме этого имеется дидактико-методическое оснащение: 

Учебники по физической культуре. 

Учебники по волейболу. 

Методические пособия по волейболу, спортивным играм, методике занятий и тренировок. 

Правила соревнований. 



 Инструкции по технике безопасности. 

 Нормативные документы по основному и дополнительному образованию. 

Учебные карточки с заданиями. 

Разработанные и утверждённые тесты и нормативы по контролю ОФП, технической, тактической и теоретической подготовок. 
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