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Пояснительная записка. 

 Программа по баскетболу предназначена для спортивных секций общеобразовательных учреждений. Данная программа является 

программой дополнительного образования, предназначенной для внеурочной формы дополнительных занятий по физическому 

воспитанию общеобразовательных учреждений. 

  Образовательная программа “Баскетбол” имеет физкультурно-спортивную направленность, по уровню освоения программа 

имеет базовый уровень, т.е. предполагает развитие и совершенствование у занимающихся основных физических качеств, 

формирование различных двигательных навыков, укрепление здоровья. 

     Отличительной особенностью программы «Баскетбол» от уже существующих образовательных программ состоит в том, что она 

учитывает специфику дополнительного образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, 

предъявляя посильные требования в процессе обучения. Она дает возможность заняться баскетболом с «нуля» тем детям, которые 

еще не начинали проходить раздел «баскетбол» в школе, а также внимание к вопросу воспитания здорового образа жизни, 

всестороннего подхода к воспитанию гармоничного человека. 

 С каждым годом учебные нагрузки в школах возрастают, а возможности активного отдыха ограничены. Очень важно, чтобы после 

уроков ребенок имел возможность снять физическое утомление и эмоциональное напряжение посредством занятий в спортивном зале 

веселыми и разнообразными подвижными и спортивными играми. 

Наиболее интересной и физически разносторонней является игра БАСКЕТБОЛ, в которой развиваются все необходимые для 

здорового образа жизни качества (выносливость, быстрота, сила, координация движений, ловкость, точность, прыгучесть и др.), а 

также формируются личные качества ребенка (общительность, воля, целеустремленность, умение работать в команде). 

В условиях небольшого школьного зала посредством баскетбола достигается высокая двигательная активность, также есть 

возможность легко дозировать нагрузку с учетом возраста, пола и подготовленности. 

  

. 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы к внеурочной деятельности «Планета здоровья» составляют 

следующие документы. 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации"от29.12.2012№273-ФЗ. 

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента Российской Федерации от 2июля 

2021г.№400«ОСтратегии национальной безопасности Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021№286«Обутверждении федерального 



государственного образовательного стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом 

России05.07.2021№64100). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021№287«Обутверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом 

России05.07.2021№64101). 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от18.07.2022№ 569 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом 

России17.08.2022№69676). 

6. ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот18.07.2022№ 568 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования» 

(ЗарегистрированМинюстомРоссии17.08.2022№69675). 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17мая2012г.№413«Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» 

(ЗарегистрированМинюстомРоссии7июня2012г.№24480) 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022№ 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от17мая2012г.№413» (Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022№70034). 

9. Приказ Министерства просвещения РоссийскойФедерацииот18.05.2023№ 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» (ЗарегистрированМинюстомРоссии12.07.2023№74229). 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023№370«Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России12.07.2023№74223). 



11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023№371«Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России12.07.2023№74228). 

13. Основная образовательная программа ГБОУ лицея № 389 «ЦЭО» Кировского района Санкт-Петербурга. 

14. Учебный план внеурочной деятельности ГБОУ лицея № 389 «ЦЭО» Кировского района Санкт-Петербурга. 

15. Положение о рабочей программе внеурочной деятельности учителя. 

Варианты реализации программы и формы проведения занятий 

Программа рассчитана на детей старшего школьного возраста.  В 10-11 классе ведётся 1 час в неделю, всего 34 часа. 

Взаимосвязь с программой воспитания  

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом федеральных образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность 

педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. Это проявляется: 

− в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

− в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, нашедших свое отражение и 

конкретизацию в программе воспитания; 

− в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их вовлеченность в совместную с педагогом и 

сверстниками деятельность; 

− в побуждении обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими 

(педагогическими работниками) и сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 

− в привлечении внимания, обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на занятиях предметов, явлений, событий 

через: 



• демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и 

добросердечности; 

• обращение внимания на ярких деятелей культуры, связанных с изучаемыми в данный момент темами, на тот вклад, 

который они внесли в развитие нашей страны и мира, на достойные подражания примеры их жизни, на мотивы их поступков; 

• использование на уроках информации, затрагивающей важные социальные, нравственные, этические вопросы 

- инициировании обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего личностного отношения к изучаемым лицам, 

произведениям художественной литературы и искусства; 

- применении групповой работы или работы в парах, которые способствуют развитию навыков командной работы и 

взаимодействию с другими обучающимися; 

- выборе и использовании на занятиях методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на личность 

в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания; 

- инициировании и поддержке исследовательской деятельности школьников в форме включения в занятия различных 

исследовательских заданий, что дает возможность обучающимся приобрести навыки самостоятельного решения теоретической 

проблемы, генерирования и оформления собственных гипотез, уважительного отношения к чужим идеям, публичного выступления, 

аргументирования и отстаивания своей точки зрения; 

- становлении уважительных, доверительных, неформальных отношений между учителем и учениками, создании на занятиях 

эмоционально-комфортной среды.  

 

Актуальность программы в приобщении школьников к здоровому образу жизни, в профилактике асоциального поведения, в 

создании условий для профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, укреплении психического 

и физического здоровья детей. 

Педагогическая целесообразность программы баскетбола, как и многие другие виды спорта, требует постепенного перехода от 

простого к сложному. 



 Баскетбол позволяет решить проблему занятости у детей свободного времени, пробуждение интереса к определенному виду 

спорта.   Практика показывает эффективность ранней подготовки учащихся для формирования полноценного коллектива 

единомышленников и успешной работы на последующих этапах. 

Программа соответствует «стартовому» уровню сложности. 

Цель: 

 Создание условий для полноценного физического развития и укрепления здоровья школьников посредством приобщения к 

регулярным занятиям баскетболом, формирование навыков здорового образа жизни. 

   Развитие и формирование у обучающихся универсальных двигательных способностей, овладение техническими приёмами и 

тактическими действиями в игре баскетбол. 

 Задачи: 

1. Образовательные: 

- познакомить учащихся с интереснейшим видом спорта БАСКЕТБОЛОМ, правилами игры, техникой, тактикой, правилами 

судейства и организацией проведения соревнований; 

- углублять и дополнять знания, умения и навыки, получаемые учащимися на уроках физкультуры; 

 2. Развивающие: 

-        целенаправленно развивать специальные двигательные навыки и физические способности такие как: быстроту, ловкость, 

специальную тренировочную выносливость, а также психологические качества ребенка; 

-        сформировать навыки деятельности игрока совместно с партнерами; 

-        содействовать общему физическому развитию; 

-        содействовать формированию навыков игры в баскетбол. 

3. Воспитательные: 

-        формировать дружный, сплоченный коллектив, способный решать поставленные задачи, воспитывать культуру поведения; 

-        прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям физкультурой и спортом; 

-        пропагандировать здоровый образ жизни, привлекая семьи учащихся к проведению спортивных мероприятий и праздников 

Планируемые результаты освоения программы внеурочных занятий 

«БАСКЕТБОЛ» 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил 

здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, 

коммуникативные универсальные учебные действия. 



  личностные результаты – готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сфорсированность мотивации к учению 

и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные 

компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской идентичности; 

 метапредметные результаты – освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и 

коммуникативные); 

  предметные результаты – освоенный обучающимися в ходе изучения учебных предметов опыт специфической для каждой 

предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система 

основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира. 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Баскетбол» 

является формирование следующих умений: 

  Определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

  В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, 

делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

  Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а далее самостоятельно.  

Универсальные учебные коммуникативные действия:  

-Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. 

 -Слушать и понимать речь других. 

 -Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им. 

 - учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

- Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и -малых группах. 

 

Универсальные учебные регулятивные действия:  

 

                             Проговаривать последовательность действий. 

  -Учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, учить работать по предложенному учителем 

плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность. 

-  Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала. 

 -Учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности команды на занятии. 

  -Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов). 

 



Содержание курса внеурочной деятельности 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Баскетбол» для 10-11 классов составлена с учётом 

возрастных особенностей обучающихся начальной школы, состоит из трёх разделов, рассчитана на проведение 1 часа в неделю, 34 часа 

в год.  

Теоретическая подготовка. Развитие баскетбола в России и за рубежом.  Общая характеристика сторон подготовки спортсмена. 

Физическая подготовка баскетболиста. Техническая подготовка баскетболиста. Тактическая подготовка 

баскетболиста.  Психологическая подготовка баскетболиста. Соревновательная деятельность баскетболиста. Организация и проведение 

соревнований по баскетболу.  Правила судейства соревнований по баскетболу.  Места занятий, оборудование и инвентарь для занятий 

баскетболом. 

    Общая физическая подготовка. Общеразвивающие упражнения на все группы мышц. Беговые упражнения. Упражнения для 

развития различных двигательных качеств. Подвижные игры. Эстафеты. Полосы препятствий. 

    Специальная физическая подготовка. Подготовительные упражнения для рук. Укрепления лучезапястных суставов (сгибание, 

разгибание, круговые движения с гантелями). Отталкивания от стены, пола ладонями, пальцами.  Подготовительные упражнения для 

ног.  Быстрота передвижений вперед, назад, влево, вправо.  Бег змейкой, челноком, с прыжками, остановками, рывками, 

поворотами.  Упражнения для координации движений. Упражнения для развития выносливости. 

       Техническая подготовка. 

Упражнения без мяча: Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением на одну ногу. Передвижение приставными шагами 

правым (левым) боком: с разной скоростью; в одном и в разных направлениях. Передвижение правым - левым боком. Передвижение 

в стойке баскетболиста. Остановка прыжком после ускорения. Остановка в один шаг после ускорения. Остановка в два шага после 

ускорения. Повороты на месте. Повороты в движении.  Имитация защитных действий против игрока нападения.  Имитация действий 

атаки против игрока защиты. 

Ловля и передача мяча: Двумя руками от груди, стоя на месте. Двумя руками от груди с шагом вперед. Двумя руками от груди в 

движении. Передача одной рукой от плеча. Передача одной рукой с шагом вперед.  То же после ведения мяча. Передача одной рукой 

с отскоком от пола. Передача двумя руками с отскоком от пола. Передача одной рукой снизу от пола. То же в движении. Ловля мяча 

после полу отскока. Ловля высоко летящего мяча.  Ловля катящегося мяча, стоя на месте. Ловля катящегося мяча в движении. 

 Ведение мяча: На месте.  В движении шагом.  В движении бегом. То же с изменением направления и скорости. То же с изменением 

высоты отскока.  Правой и левой рукой поочередно на месте. Правой и левой рукой поочередно в движении. Перевод мяча с правой 

руки на левую и обратно, стоя на месте. 

  Броски мяча: Одной рукой в баскетбольный щит с места. Двумя руками от груди в баскетбольный щит с места. Двумя руками от 

груди в баскетбольный щит после ведения и остановки. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места.  Двумя руками от 

груди в баскетбольную корзину после ведения.  Одной рукой в баскетбольную корзину с места.  Одной рукой в баскетбольную 

корзину после ведения.  Одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов. В прыжке одной рукой с места.  Штрафной. Двумя 



руками снизу в движении. Одной рукой в прыжке после ловли мяча в движении.  В прыжке со средней дистанции. В прыжке с дальней 

дистанции.  Вырывание мяча.  Выбивание мяча. 

      Тактическая подготовка. Защитные действия при опеке игрока без мяча. Защитные действия при опеке игрока с мячом. Перехват 

мяча. Борьба за мяч после отскока от щита. Быстрый прорыв.  Командные действия в защите. Командные действия в нападении. Игра 

в баскетбол с заданными тактическими действиями. 

     Игровая подготовка. Дальнейшее обучение приемам игры, совершенствование их в условиях близких к соревновательным. 

Обучение индивидуальным, групповым и командным действиям в различных комбинациях и системах нападения и защиты. 

Совершенствование приемов игры и тактических действий с учетом индивидуальных особенностей юного баскетболиста. Воспитание 

умения готовиться и участвовать в соревнованиях (настраиваться на игру, регулировать эмоциональное состояние перед игрой и во 

время игры, независимо от ее исхода). Работа по освоению инструкторских и судейских навыков проводится в форме бесед, 

практических занятий, самостоятельной работы учащихся. Освоение терминологии, принятой в баскетболе. Проведение упражнений 

по построению и перестроению группы. В качестве дежурного подготовка мест для занятий, инвентаря и т.д. Составление комплекса 

общеразвивающих упражнений и умение провести   разминку с группой. 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема занятия Количество 

часов 

ЭОР Форма проведения Дата по плану Дата по факту 

1 Вводный инструктаж. Перемещение в 

стойке баскетболиста без мяча и с мячом 

О.Ф.П. 

1 

 

 Контрольная игра.   

2 Перемещение в стойке баскетболиста без 

мяча и с мячом О.Ф.П. 

1  Контрольная игра.   

3 Ведение мяча правой, левой рукой. 

Правила игры в баскетбол. Прыжок 

толчком двух ног.        

       

1  Учебная игра.   



 

4 Прыжок толчком двух ног. Ведение мяч 1  Учебная игра.   

5 Прыжок толчком двух ног. Ведение мяча. 

Учебная игра. Остановка прыжком, 

беговые упражнения.  

1  Учебная игра.   

6 Ловля мяча двумя руками при встречном 

движении. Ловля мяча двумя руками при 

поступательном движении. 

1  Учебная игра.   

7 Обводка соперника с переводом под 

ногой. Обводка соперника за спиной. 

Передачи мяча. 

1  Контрольная игра.   

8 Обводка соперника с использованием 

нескольких приемов, изученных ранее. 

Броски мяча в корзину двумя руками 

сверху. 

1  Контрольная игра.   

9 Броски мяча после ведения и с места. 

Передачи мяча в движении и на месте. 

Учебная игра 4х4 

1  Учебная игра.   

10 Броски в корзину с отскоком от щита. 

Броски мяча в корзину без отскока от 

щита. О.Ф.П. 

1  Учебная игра.   

11 Броски мяча в корзину двумя руками в 

прыжке. Броски мяча в корзину после 

ведения.  

1  Учебная игра.   

12 Передачи мяча в движении и на месте. 

Броски мяча в корзину после ведения.  

1  Учебная игра.   



13 Штрафной бросок. Передачи мяча двумя 

руками. Передачи мяча в движении и на 

месте. Учебная игра 4х4. 

1  Учебная игра.   

14 Броски мяча после ведения в кольцо. 

Ведение мяча. Ведение мяча с переводом 

с одной руки на другую 

1  Учебная игра.   

15 Передачи мяча на месте и в движении в 

тройках. Броски мяча в корзину со 

среднего расстояния.  

1  Учебная игра.   

16 Броски мяча в корзину со среднего 

расстояния.  

1  Учебная игра.   

17 Ведение мяча с переводом на правую, 

левую руку. Броски мяча в корзину после 

ведения.  

1  Учебная игра.   

18 Малая восьмерка. Штрафной бросок. 

Ведение мяча правой, левой рукой с 

разной высотой отскока. 

1  Учебная игра.   

19 Передачи мяча на месте и в 

движении руками от груди. Передачи 

мяча двумя руками от груди.  

1  Учебная игра.   

20 Передачи мяча на месте и в движении. 

Передачи мяча одной рукой на месте.  

1  Учебная игра.   

21 Штрафной бросок. Броски в кольцо в 

прыжке. Передача мяча в тройках со 

сменой места 

1   Учебная игра.   

22 Ведение мяча правой, левой рукой. 

Передачи мяча двумя руками от груди.  

1  Учебная игра.   

23 Броски мяча с места со среднего 

расстояния. Ведение мяча правой, левой 

рукой. О.Ф.П.Учебная игра. 

1  Учебная игра.   



24 Передачи мяча двумя руками от груди. 

Передача мяча в парах и в тройках.  

1  Учебная игра.    

25 Зонная защита. Зонная защита. Малая 

восьмерка. 4x4. 

1  Учебная игра    

26 Броски мяча в корзину после ведения. 

Броски мяча с места. Учебная игра. 

1  Контрольная игра.   

2

27 

Передача мяча в парах и в тройках. 

Броски мяча в корзину со среднего 

расстояния.  

1  Учебная игра.    

28 Ведение мяча с разной высотой отскока. 

Передача мяча в парах и в тройках.  

1  Учебная игра    

29 Броски мяча в корзину после ведения 

О.Ф.П. Штрафной бросок. Прыжковые 

упражнения. 

1  Учебная игра   

30 Атака 2*1,3*2. Подбор мяча.  1  Контрольная игра.   

31 Атака 2*1,3*2.Двусторонняя игра. О.Ф.П. 1  Контрольная игра.   

32 Раннее нападение. Средний бросок, 

подбор.  

1  Контрольная игра.   

33 Прессинг по всей площадке. Учебная 

игра. 

1  Контрольная игра.   

34 Контрольная игра. 1  Контрольная игра.   
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