
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

 лицей № 389 «Центр экологического образования»  

Кировского района Санкт-Петербурга 

Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности «Волейбол" 

7-9 класс 

Нормативная база 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ. 

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности Российской 

Федерации». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64100). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64101). 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69676). 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69675). 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г. № 24480) 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 № 70034). 

9. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 

методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном» от 

15.08.2022 № 03–1190. 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 



(Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223). 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России 12.07.2023 № 74228). 

13. Основная образовательная программа ГБОУ лицея № 389 «ЦЭО» Кировского района Санкт-

Петербурга. 

14. Учебный план внеурочной деятельности ГБОУ лицея № 389 «ЦЭО» Кировского района Санкт-

Петербурга. 

15. Положение о рабочей программе внеурочной деятельности учителя. 

 Цели изучения предмета 

 

 

Цель и задачи программы. 

Цель курса:  

-формирование интереса и потребности школьников к занятиям физической культурой и спортом, 

популяризация игры в волейбол среди учащихся школы,  

пропаганда ЗОЖ. -укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию; 

 - теоретическое и практическое обучение игре в волейбол; 

 -обучение учащихся жизненно- важным двигательным навыкам и умениям;  

- формирование сборной команды школы по волейболу, приобретение необходимых волевых, 

психологических качеств, для стабильности и успешности выступления на районных соревнованиях  

Задачи курса: 

 -выявить природные данные обучающегося, для быстрого роста мастерства; -овладеть теоретическими 

и практическими приѐмами игры в волейбол;  

-участвовать в спартакиаде школы и в районных соревнованиях по волейболу; -развивать у учащихся 

основные двигательные качества: силу, ловкость, быстроту движений, скоростно-силовые качества, 

выносливость.  

- воспитывать у учащихся нравственные качества: целеустремлѐнность и волю, дисциплинированность 

и умение мобилизовать в нужный момент свои физические силы,  

-воспитывать у учащихся волевые качества: смелость, решительность, настойчивость;  

- учить детей проявлять свои волевые усилия, чтобы побороть неуверенность в себе, а иногда и боязнь. 

 

5. Особенности организации учебного процесса 

Условия реализации программы секции спортивных игр «волейбол»:  

Материально-технические условия:  

- обеспечение учебно-наглядными пособиями по волейболу, пополнение материальной базы 

волейбольными мячами, сеткой и др. инвентарѐм.  

Педагогические условия:  



-учѐт индивидуальных и возрастных особенностей подростков в использовании форм, средств и 

способов реализации программы секции спортигр «волейбол»;  

-соблюдение единства педагогических требований во взаимоотношениях с подростками; -создание 

условий для развития личности подростка и его способностей. 

 Методические условия:  

- наличие необходимой документации:  

- программы деятельности спортивной секции;  

- тематического планирования секции спортивных игр: «волейбол».  

Для реализации данной программы в школе имеется и может и может быть использовано:  

1. Спортивный зал площадью 18*9 

 2. Уличная волейбольная площадка.  

3. 2 волейбольные сетки (1 с металлическими тросами)  

4. Стойки для волейбольных сеток. Настенные крепежи. 

 5. Волейбольные мячи 30 штук 

. 6. Набивные мячи 12 штук. 

 7. Сетка для переноса мячей 2 штуки.  

8. Баскетбольные и футбольные мячи, шведские стенки, гимнастическое оборудование.  

9. Компьютеры с выходом в Интернет, программное обеспечение, экраны, проекторы, компакт-диски с 

учебным материалом. Кроме этого имеется дидактико-методическое оснащение: Учебники по 

физической культуре. Учебники по волейболу. Для проведения занятий планируется свободный набор 

в группы в начале учебного года. Состав группы – постоянный.  

Место учебного предмета в учебном плане 

В соответствии с учебным планом школы на изучение данной 

программы выделено 34 часа. 

В 7-9 классе — 34(1 ч в неделю, 34 учебные недели), 

Структура рабочей программы 

1. Пояснительная записка 

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

3. Содержание учебного предмета. 

4. Тематическое планирование с   учётом   рабочей программы воспитания с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы. 

 



 

 

 

 


