
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

 лицей № 389 «Центр экологического образования»  

Кировского района Санкт-Петербурга 

Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности «Баскетбол" 

10-11 класс 

Нормативная база 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ. 

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента Российской Федерации от 2 июля 

2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом 

России 05.07.2021 № 64100). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом 

России 05.07.2021 № 64101). 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России 17.08.2022 № 69676). 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России 17.08.2022 № 69675). 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. №413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России 7 июня 2012 г. № 24480) 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован Минюстом 

России 12.09.2022 № 70034). 

9. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении методических рекомендаций по 

проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном» от 15.08.2022 № 03–1190. 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 

74223). 



12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России 12.07.2023 № 74228). 

13. Основная образовательная программа ГБОУ лицея № 389 «ЦЭО» Кировского района Санкт-Петербурга. 

14. Учебный план внеурочной деятельности ГБОУ лицея № 389 «ЦЭО» Кировского района Санкт-Петербурга. 

15. Положение о рабочей программе внеурочной деятельности учителя.  

 

 Цели изучения предмета 

Цель курса:  

-формирование интереса и потребности школьников к занятиям физической культурой и спортом, 

популяризация игры в волейбол среди учащихся школы,  

пропаганда ЗОЖ. -укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию; 

 - теоретическое и практическое обучение игре в волейбол; 

 -обучение учащихся жизненно- важным двигательным навыкам и умениям;  

- формирование сборной команды школы по волейболу, приобретение необходимых волевых, психологических 

качеств, для стабильности и успешности выступления на районных соревнованиях  

Задачи курса: 

 -выявить природные данные обучающегося, для быстрого роста мастерства; -овладеть теоретическими и 

практическими приемами игры в волейбол;  

-участвовать в спартакиаде школы и в районных соревнованиях по волейболу; -развивать у учащихся основные 

двигательные качества: силу, ловкость, быстроту движений, скоростно-силовые качества, выносливость.  

- воспитывать у учащихся нравственные качества: целеустремлённость и волю, дисциплинированность и умение 

мобилизовать в нужный момент свои физические силы,  

-воспитывать у учащихся волевые качества: смелость, решительность, настойчивость;  

- учить детей проявлять свои волевые усилия, чтобы побороть неуверенность в себе, а иногда и боязнь. 

 

5. Особенности организации учебного процесса 

Программа внеурочной деятельности по физкультурно-спортивному и оздоровительному направлению 

“Баскетбол” предназначен для учащихся 10-11 классов. Программа построена на основании современных научных 

представлений о физиологическом, психологическом развитии ребенка этого возраста, раскрывает особенности 

соматического, психологического и социального здоровья. Реализация данной программы в рамках внеурочной 

деятельности соответствует предельно допустимой нагрузке учащихся. 

Место учебного предмета в учебном плане 

В соответствии с учебным планом школы на изучение данной 

программы выделено 34 часа. 

В 10-11 классе — 34(1 ч в неделю, 34 учебные недели), 

Структура рабочей программы 

1. Пояснительная записка 

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

3. Содержание учебного предмета. 

4. Тематическое планирование с   учётом   рабочей программы воспитания с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы. 

 



 


