
Социальные службы и экстренная психологическая 

помощь 

Телефоны доверия - Санкт-Петербург 

Служба психологического доверия 

Телефон: 251-00-33 

Описание: Служба психологического доверия. Круглосуточно. 

Телефон доверия для детей и подростков 

Телефон: 371-61-10 

Описание: Телефон доверия для детей нуждающихся в психолого-

педагогической и медико-социальной помощи. Круглосуточно. 

Телефон экстренной психологической помощи 

Телефон: 476-71-04 

Описание: Служба экстренной психологической помощи. Пн-Пт 9.00-21.00. 

Экстренная помощь для детей, подростков и их родителей 

Телефон: 708-40-41 

 
Кризисные психологические службы 

  

«АЛЕКСАНДРА» 

служба социально-юридической помощи пострадавшим от насилия 

Лиговский пр., 56-б 

Тел.: 764-70-43; 

факс: 315-91-00 

«Единство» 

Оказание психологической помощи населению. Для подростков от 14 лет 

и студентам до 21 года кризисная психологическая помощь — бесплатно. 

Московский пр., д.7, лит. А., тел.: 715-05-45 

www.shamburova@jfpgroup.ru 

Центр профилактики наркозависимости 

Работа с подростками и членами их семей. Телефон доверия экстренной 

психологической помощи, тел.: 325-48-47 

Кризисная медико-психологическая служба для взрослых 

Тел.: 213-90-31 

Кризисно-профилактическая служба для детей и подростков  

Тел.: 310-30-02 

Психологическая помощь наркозависимым и алкозависимым подросткам 

Круглосуточно 

Тел.: 528-21-64 

Экстренная психологическая помощь семьям в трудных 

жизненных ситуациях, телефон доверия 

Тел.: 344-08-06 

 


