
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение лицей № 389 
«Центр экологического образования» Кировского района Санкт-Петербурга 

 
РАССМОТРЕНО И УТВЕРЖДЕНО 
На педагогическом совете 
ГБОУ лицей № 389 «ЦЭО» 
Протокол № 1 от 05.09.2023 

УТВЕРЖДЕНО 
Приказ директора от 01.09.2023 № 103 п. 15 
Директор ГБОУ лицей № 389 «ЦЭО» 

__________________________________ 
Л.И. Васекина 

 
 
 

Дополнительная общеразвивающая программа 
«Подвижные игры с элементами футбола» 

Возраст учащихся – 7 – 11 лет 
Срок реализации – 2 года 

Разработчик - 
Мальсагов Аслан Израилович, 

педагог дополнительного образования, 



. Пояснительная записка 
 Программа «Подвижные игры с элементами футбола» имеет 

физкультурно-спортивную направленность. 

Адресат программы – учащиеся 1 – 5 класса, интересующийся 

занятиями футболом, как видом спорта. 

 Актуальность. Футбол можно считать самой популярной спортивной 

игрой в мире и даже самым распространенным видом спорта. У молодежи 

футбол особенно  популярен тем, что открывает широкие возможности для 

единоборства. Игрок может состязаться с соперником в силе, быстроте, 

ловкости, выносливости, благодаря чему большинство футболистов 

отличаются смелостью, умением бороться с трудностями на спортивном поле 

и в повседневной жизни. Особая привлекательность футбола объясняется еще 

и его доступностью. Для проведения занятий по мини-футболу достаточно 

наличие спортивного зала, ворот и футбольных мячей. 

 Программа рассчитана на учащихся в возрасте от 7 до 12 лет. Этот 

возраст самый благоприятный для развития двигательных способностей, 

ловкости. В основе планирования на этапе начальных классов — игра. Занятия 

футболом  дают учащимся возможность почувствовать мяч. Занятия 

построены в форме игровых упражнений, различных эстафет, подвижных игр. 

Учитывая возрастные и физиологические особенности развития детей 

младшего и среднего  школьного возраста, особое внимание отводится 

общеукрепляющим, скоростно-силовым упражнением. В процессе занятий 

тренер  контролирует физическую подготовку учащихся. 

 Отличительной особенностью данной программы от уже 

существующих является ее ориентированность на отбор одаренных детей, 

которые в дальнейшем смогут заниматься этим видом спорта 

профессионально. 

Уровень освоения: общекультурный. 

Объем и срок освоения. Программа рассчитана на 4 часа в неделю в 

режиме 2 раза в неделю по 2 часа, что соответствует 144 часам в год для 



первого года обучения. Для второго года обучения программа рассчитана на 5 

часов в год в режиме 2 и 3 часа в неделю. Программа рассчитана на 2 года 

реализации, что характеризует объем реализации программы в 324 часа за весь 

срок реализации. 

 Цель. Физическое воспитание подростков, развитие их морально – 

волевых качеств средствами футбола. 

 Задачи. Для достижения поставленной цели необходимо решить 

следующие задачи: 

Образовательные: 

• расширять знания в области футбола и спорта в целом; 

• обучить навыкам игры в футбол на  уровне компетентности; 

• познакомить детей с основами техники игры в футбол 

• расширить  знания о закаливании организма, личной гигиене и режиме 

дня. 

• обучить  простейшим  формам самостоятельных занятий: утренняя 

гимнастика и физкультминутки, подвижные игры и развлечения во 

время прогулок, занятия по формированию правильной осанки и 

закаливания организма. 

Развивающие: 

• развивать основные физические качества: силу, быстроту, 

выносливость, координацию и гибкость. 

• способствовать укреплению здоровья и физическому развитию. 

• совершенствовать жизненно-важные навыки и умения — в  ходьбе, 

беге, прыжках. 

Воспитательные: 

• воспитать  активное отношение к занятиям физкультурой и спортом. 

• выявлять и поощрять наиболее подготовленных школьников. 

• содействовать воспитанию смелости, воли, настойчивости, 

инициативности, трудолюбия и дисциплинированности. 

• воспитать чувства товарищества, способности к сопереживанию;  



• воспитать интерес к здоровому образу жизни. 

Планируемый результат. В результате освоения дополнительной 

общеобразовательной программы учащиеся будут иметь следующие 

результаты. 

личностные: 

• опыт выступления на соревнованиях районного и городского уровня; 

• наличие интереса к здоровому образу жизни; 

• активный интерес школьников к занятиям физической культурой и 

спортом; 

• развитие таких качеств, как смелость, инициативность, настойчивость, 

трудолюбие, дисциплинированность; 

• развитие коммуникативных навыков; 

метапредметные: 

• расширить  знания о закаливании организма, личной гигиене и режиме 

дня; 

• обучить  простейшим  формам самостоятельных занятий: утренняя 

гимнастика и физкультминутки, подвижные игры и развлечения во 

время прогулок, занятия по формированию правильной осанки и 

закаливания организма; 

предметные: 

• знания о принципах и формах развития общей физической 

подготовленности, специальной подготовленности для игры в футбол; 

• достаточная физическая подготовленность для участия в 

соревнованиях по футболу; 

• достаточная тактическая подготовленность для участия в футбольных 

соревнованиях; 

• достаточная тактическая подготовленность для участия в 

соревнованиях по данному виду спорта; 

Организационно-педагогические условия реализации программы. 

Программа рассчитана на 2года. 



Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа – всего 144 часа в год. 

Мальчики набираются в группу в возрасте от 7 до 10 лет без 

специального отбора. 

Занятия для второго года обучения проводятся 2 раза в неделю по 2 и 3 

часа – всего 180 часов в год. 

Мальчики набираются в группу в возрасте от 10 до 12 лет без 

специального отбора. 

Рекомендуемый состав группы — 16 человек. 

Занятия проводятся в спортивном зале, оборудованном раздевалкой, 

душем, комнатой  для хранения инвентаря, а в теплое время года на 

стадионе. 

 Процесс спортивной подготовки футболиста подразделяют на обучение 

и тренировку. Под обучением принято понимать начальный этап овладения 

учащимися определенной системой знаний, навыков и умений.  Занятия - 

дальнейший этап подготовки, направленной на закрепление и 

совершенствование технических приемов, индивидуальных, командных, 

тактических действий, развитие моральных и волевых качеств. 

На этапе начального разучивания обучают основам техники 

двигательного действия:  

- создают общее представление о нем; 

- формируют общий ритм движения; 

- предупреждают или устраняют ненужные действия или грубые 

искажения техники действия. 

Основные методы на этапе начального разучивания – это 

объяснительный рассказ, простейшее инструктирование, натуральная 

демонстрация действия.  

Занятия по мини-футболу имеют 4 основных метода – фронтальный, 

групповой, индивидуальный и круговой.  

При фронтальном методе всем занимающимся дается одно задание, и 

оно выполняется сразу всеми под руководством педагога. 



При групповом методе занимающиеся подразделяются на группы, 

которые получают отдельные задания. Тренер работает с одной группой или 

поочередно переходит от одной группы к другой.  

При индивидуальном методе каждый занимающийся получает свое 

задание и выполняет его индивидуально, но под контролем тренера.  

Круговой метод или круговая тренировка включает в себя ряд частных 

методов и рассчитан главным образом на комплексное развитие физических 

качеств. Основа занятий составляет серийное (слитное или интервальное) 

повторение упражнение, подобранных в единый комплекс и выполняемых в 

порядке последовательной смены станций (мест).  

Основной формой проведения занятий  является – комплексное  

занятие, состоящее из  4 частей:  

1. Вводная часть: построение, приветствие, сообщение 

целей занятий. 

2. Подготовительная часть:  общеразвивающие  

упражнения, подготовка опорно-двигательного аппарата, сердечно 

сосудистой системы и других органов к физическим нагрузкам. 

3. Основная часть: обучение новым техническим приемам 

и совершенствование старых приемов в условиях игры. 

4. Заключительная часть: упражнения на расслабление, 

медленный бег, ходьба, краткая беседа тренера. 

ПЕРЕЧЕНЬ ОБОРУДОВАНИЯ 

1. Футбольные мячи. 

2. Кегли, стойки, кубики, маты. 

3. Набивные мячи 1 кг, скалки. 

4. Мячи для метания. 

5. Компрессор для накачивания мячей. 

6. Ворота для мини-футбола. 

7. Сетка для футбольных мячей. 

  



II. Учебный план. 
2.1. Учебный план 1-го года обучения. 

№ 

п/п 

Разделы, темы Количество часов  Форма контроля 

Всего Теория Практика 

1 Введение 2 2 0 беседа 

2 Теоретическая 

подготовка 

1 1 0 беседа 

3 Тактическая 

подготовка 

34 0 34 Сдача нормативов 

4 Общая физическая 

подготовка 

24 0 24 Сдача нормативов 

5 Специальная 

физическая 

подготовка 

35 0 35 Сдача нормативов 

6 Техническая 

подготовка 

32 0 32 Сдача нормативов 

7 Учебные и 

тренировочные 

игры 

14 0 14 Сыгранные и 

проанализированные 

игры 

8 Итоговое занятие 2 0 2 беседа 

ИТОГО 144 3 141  

 

  



2.2. Учебный план 2-го года обучения. 
№ 

п/п 

Разделы, темы Количество часов  Форма контроля 

Всего Теория Практика 

1 Введение 2 2 0 беседа 

2 Теоретическая 

подготовка 

1 1 0 беседа 

3 Тактическая 

подготовка 

41 0 41 Сдача нормативов 

4 Общая физическая 

подготовка 

30 0 30 Сдача нормативов 

5 Специальная 

физическая 

подготовка 

29 0 29 Сдача нормативов 

6 Техническая 

подготовка 

30 0 30 Сдача нормативов 

7 Учебные и 

тренировочные 

игры 

45 0 45 Сыгранные и 

проанализированные 

игры 

8 Итоговое занятие 2 0 2 беседа 

ИТОГО 180 3 177  

 

  



 

III. Календарный учебный график 
Год 

обучен
ия 

Дата 
начала 

обучения 
по 

програм
ме 

Дата 
окончан

ия 
обучения 

по 
програм

ме 

Всего 
учебн

ых 
недель 

Количест
во 

учебных 
часов 

Количест
во 

учебных 
дней 

Режим 
заняти

й 

1 год 16.09.201
7 

08.06.201
8 

36 
недель 

144 часа 72 
учебных 

дня 

2 раза 
в 

недел
ю по 2 
часа 

2 год 01.09.201
7 

26.05.201
7 

36 
недель 

180 часов 72 
учебных 

дня 

2 раза 
в 

недел
ю по 2 

и 3 
часа 
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4.1. Задачи 1-го года обучения 
Образовательные: 

• расширять знания в области футбола и спорта в целом; 

• обучить  простейшим  формам самостоятельных занятий: утренняя 

гимнастика и физкультминутки, подвижные игры и развлечения во 

время прогулок, занятия по формированию правильной осанки и 

закаливания организма. 

Развивающие: 

• совершенствовать жизненно-важные навыки и умения — в  ходьбе, 

беге, прыжках. 

Воспитательные: 

• воспитать  активное отношение к занятиям физкультурой и спортом. 

• воспитать интерес к здоровому образу жизни. 

4.2. Задачи 2-го года обучения 
Образовательные: 

• обучить навыкам игры в футбол на  уровне компетентности; 

• познакомить детей с основами техники игры в футбол 

• расширить  знания о закаливании организма, личной гигиене и режиме 

дня. 

Развивающие: 

• развивать основные физические качества: силу, быстроту, 

выносливость, координацию и гибкость. 

• способствовать укреплению здоровья и физическому развитию. 

Воспитательные: 

• выявлять и поощрять наиболее подготовленных школьников. 

• содействовать воспитанию смелости, воли, настойчивости, 

инициативности, трудолюбия и дисциплинированности. 

• воспитать чувства товарищества, способности к сопереживанию;  

4.3. Результаты 1-го года обучения 



личностные: 

• наличие интереса к здоровому образу жизни; 

• активный интерес школьников к занятиям физической культурой и 

спортом; 

• развитие коммуникативных навыков; 

метапредметные: 

• расширить  знания о закаливании организма, личной гигиене и режиме 

дня; 

предметные: 

• знания о принципах и формах развития общей физической 

подготовленности, специальной подготовленности для игры в футбол; 

• достаточная физическая подготовленность для участия в районных 

соревнованиях по футболу; 

• достаточная тактическая подготовленность для участия в районных 

футбольных соревнованиях; 

• достаточная тактическая подготовленность для участия в районных 

соревнованиях по данному виду спорта; 

4.4. Результаты 2-го года обучения 
личностные: 

• опыт выступления на соревнованиях районного и городского уровня; 

• развитие таких качеств, как смелость, инициативность, настойчивость, 

трудолюбие, дисциплинированность; 

• развитие коммуникативных навыков; 

метапредметные: 

• обучить  простейшим  формам самостоятельных занятий: утренняя 

гимнастика и физкультминутки, подвижные игры и развлечения во 

время прогулок, занятия по формированию правильной осанки и 

закаливания организма; 

предметные: 



• достаточная физическая подготовленность для участия в городских 

соревнованиях по футболу; 

• достаточная тактическая подготовленность для участия в городских 

соревнованиях; 

• достаточная тактическая подготовленность для участия в городских 

соревнованиях по данному виду спорта; 

4.5. Содержание первого года обучения. 
1. Вводное занятие. 

 Теория. Беседа о спорте в России. Беседа о технике безопасности. 

Инструктаж. Опрос по технике безопасности. Лекция о гигиене мальчиков. 

2. Общая физическая подготовка. 

Теория. Беседа о строении человеческого организма (органы и системы). 

Практика. Тренировка. Строевые упражнения. Общеразвивающие 

упражнения без предметов, с предметами, в парах, на гимнастической 

скамейке и т.д. Подвижные игры: воспитание быстроты, ловкости, силы, 

выносливости. Преодоление полосы препятствий по методу круговой 

тренировки. Воспитание координации движения: эстафеты, подвижные игры 

с элементами футбола. 

3.Тактика игры. Техническая подготовка. 

Теория. Беседа. Объяснение. Просмотр футбольного матча. 

Обсуждение. Анализ выполнения техники изучаемых приемов игры. 

Практика. Тренировка. Отработка на практике различных технических 

приемов игры. 

 привитие игровых навыков; 

 обучение и совершенствование техники с элементами ведения, 

жонглирования мячом; 

 удары по мячу ногой, головой; 

 обучение и совершенствование ведения мяча и удара по воротам 

внутренней и внешней стороной стопы; 

 упражнение в парах, тройках и т.д.; 



 изучение и совершенствование элементов тактики. 

В спортивных играх техника должна быть стабильной и одновременно 

гибкой, разнообразной и неотделимой от тактики. 

 4.Товарищеские и учебные игры. 

Практика. Поскольку дети еще только начинают занятия футболом, то 

проводятся внутригрупповые и внутри школьные товарищеские матчи, на 

которые в качестве почетных гостей приглашаются родители и тренеры из 

спортивных школ район и города. 

5. Итоговое занятие. 

Теория. Подведение итогов в форме коллективной рефлексии. 

Задание на лето.На этапе начального разучивания обучают основам техники 

двигательного действия:  

- создают общее представление о нем; 

- формируют общий ритм движения; 

− предупреждают или устраняют ненужные действия или грубые искажения 

техники действия. 

4.6. Содержание второго года обучения. 
1. Вводное занятие. 

Теория. Беседа о спорте в России. Беседа о технике безопасности. 

Инструктаж. Опрос по технике безопасности. Лекция о гигиене мальчиков. 

2. Физическая подготовка, СФП 

Теория. Беседа о строении человеческого организма (органы и системы). 

Практика. Упражнения для рук и плечевого пояса: сгибания и разгибания, 

вращения, махи, отведения и приведения, рывки. Упражнения выполняются 

на месте и в движении. Упражнения для мышц шеи: наклоны, повороты 

головы в различных направлениях. Упражнения для туловища: упражнения 

на формирование правильной осанки; в различных исходных положениях — 

наклоны, повороты туловища; в положении лежа — поднимание и опускание 

ног, круговые движения одной и обеих ног, поднимание и опускание 

туловища. Упражнения для ног: различные маховые движения ног, 



приседания на обеих и на одной ноге, выпады, выпады с дополнительными 

пружинящими движениями. Упражнения с сопротивлением: упражнения в 

парах — повороты и наклоны туловища, сгибание и разгибание рук, 

переталкивание, приседания, приседания с партнером, переноска партнера на 

спине и на плечах, элементы борьбы в стойке, игры с элементами 

сопротивления.  

3.Тактика игры 

Теория. Игра по избранной тактической системе, учитывая индивидуальные 

особенности игроков. Изменение тактического плана игры в зависимости от 

сложившейся ситуации. В нападении. Организация контратак, выполняя 

продольные и диагональные, средние, длинные передачи. Комбинации со 

сменой игровых мест в ходе развития атаки. Создание численного перевеса в 

атаке за счет подключения полузащитников и крайних защитников.  

Практика. В нападении. Освобождение из-под опеки противника для 

получения мяча. Единоборство с соперниками, применяя обводку и ложные 

движения. Взаимодействие с партнерами при равном соотношении и 

численном превосходстве защитников соперника, используя короткие и 

средние передачи. Атака со сменой и без смены мест флангом и через центр. 

«Скрещивание» и игра «в стенку». Тактические комбинации при выполнении 

стандартных положений.  

В защите. Персональная опека и комбинированная оборона. Подстраховка и 

помощь партнеру. Действия при отражении атаки соперника при равном 

соотношении сил и при его численном преимуществе. Взаимодействие с 

вратарем. Выбор позиции и страховка партнера при атаке противника 

флангом и через центр. Организация оборонительных действий при введении 

мяча в игру из стандартных положений.  

Тактика вратаря. Организация построения «стенки» при пробитии штрафного 

и свободного ударов вблизи своих ворот. Игра на выходах из ворот при ловле 

катящихся по земле и летящих на различной высоте мячей. Руководство 

партнерами по обороне. Комбинации с защитниками при введении мяча в 



игру ударом от ворот. Судейская практика. Судейская практика проводится в 

ходе учебных игр. 

4.Техническая подготовка 

Практика. Удары по мячу ногой. Резаные удары внешней и внутренней 

частями подъема по летящему мячу. Удар «подсечка» (носком). Бросок мяча 

подъемом. Переводы мяча стопой и грудью. Удары на точность, силу и 

дальность, Удары по мячу головой. Удары серединой и боковой частью лба 

без прыжка и в прыжке с поворотом до 180°. Удары в прыжке с падением. 

Удары на точность, силу и дальность. 

Остановка мяча. Остановка с поворотом до 180° — внутренней и внешней 

стороной стопы катящегося и опускающегося мяча, грудью — летящего 

мяча. Остановка подъемом опускающегося мяча.  Остановка  мяча в 

движении. Ведение мяча. Ведение мяча изученными способами, выполняя 

рывки и обводку. Ложные движения (финты). Имитируя  желание овладеть 

мячом, катящимся навстречу или сбоку, неожиданно пропустить мяч между 

ног или сбоку (для партнера). Перенести правую ногу через мяч влево и, 

наклоняя туловище влево, послать мяч внутренней частью подъема левой 

ноги слева от соперника, обежать его справа и продолжить ведение мяча 

(финт Месхи).Выполнение двух следующих один за другим финтов (если 

первый финт противник сумел разгадать).Отбор мяча. Отбор мяча в 

«полушпагате» ,«шпагате» и подкате.  

Вбрасывание мяча. Вбрасывание мяча с разбега. Техника игры вратаря. 

Отбивание мяча кулаком в прыжке на выходе из ворот. Отбивание мяча 

ногой, катящегося или низко летящего вблизи вратаря. Действия вратаря 

против вышедшего с мячом противника; ловля мяча без падения и с броском 

в ноги (в группировке и без группировки). Повторный бросок на мяч.  

Тактика игры. В нападении. Создание численного перевеса в атаке за счет 

скоростного маневрирования по фронту и за счет подключения из глубины 

обороны полузащитников и защитников. Смена флангов атаки путем точной 

длинной передачи мяча на свободный от игроков соперника фланг (со 



своевременным подключением партнера). Взаимодействие при развитии атак 

вблизи ворот противника и завершении атаки ударом по 

воротам.  Комбинации с переменой мест.В защите. Игра центральных 

защитников по зонному принципу. Создание численного превосходства в 

обороне. Действия при начале атаки соперника из стандартных положений 

вблизи своих ворот. Перестройка от обороны к началу и развитию атаки. 

Тактика вратаря. Выбор места в штрафной площади при ловле мяча на 

выходе и на перехвате. Руководство игрой партнеров по обороне. Ввод мяча 

в игру. Организация контратаки. Инструкторская и судейская практика.  

4. Товарищеские  игры и соревнования. 

Практика. Проведение  товарищеских встреч, соревнований с  футбольными 

командами  школ Красносельского района, на которые в качестве почетных 

гостей приглашаются родители и  педагоги из спортивных школ район и 

города. 

5. Итоговое занятие. 

Теория. Подведение итогов года. Результаты встреч, соревнований с  

футбольными командами  школ Красносельского района, Награждение 

победителей. Задание на лето. 

 



4.7. Календарно-тематическое планирование группы № 1 
педагога дополнительного образования 

Мальсагова Аслана Израиловича 
№ 

занятия 

Дата Раздел, тема занятия Кол-

во 

часов 

Тип/форма 

занятия 

Примечания 

1 04.09 Введение 2 Лекция, 

семинар 

 

2.  04.09 Теоретическая 

подготовка 

1 Лекция, 

семинар 

 

3. 07.09 

11.09 

14.09 

18.09 

21.09 

25.09 

28.09 

02.10 

05.10 

09.10 

12.10 

16.10 

19.10 

23.10 

26.10 

30.10 

02.10 

Тактическая 

подготовка 

41 практическая 

работа 

 

4 06.11 

09.11 

Общая физическая 

подготовка 

30 практическая 

работа 

 



13.11 

16.11 

20.11 

23.11 

27.11 

30.11 

04.12 

07.12 

11.12 

5 11.12 

18.12 

21.12 

25.12 

28.12 

11.01 

15.01 

18.01 

22.12 

25.01 

29.12 

01.02 

Специальная 

физическая 

подготовка 

29 практическая 

работа 

 

6 05.02 

08.02 

12.02 

15.02 

19.02 

22.02 

26.02 

01.03 

05.03 

Техническая 

подготовка 

30 практическая 

работа 

 



08.03 

12.03 

15.03 

7 19.03 

22.03 

26.03 

29.03 

02.04 

05.04 

09.04 

12.04 

16.04 

19.04 

23.04 

26.04 

30.04 

03.05 

07.05 

10.05 

14.05 

17.05 

Учебные и 

тренировочные игры 

45 практическая 

работа 

 

8 21.05 Итоговое занятие 2 Практическая 

работа 

 

ИТОГО 180 ЧАСОВ 
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4.1. Задачи 1-го года обучения 
Образовательные: 

• расширять знания в области футбола и спорта в целом; 

• обучить  простейшим  формам самостоятельных занятий: утренняя 

гимнастика и физкультминутки, подвижные игры и развлечения во 

время прогулок, занятия по формированию правильной осанки и 

закаливания организма. 

Развивающие: 

• совершенствовать жизненно-важные навыки и умения — в  ходьбе, 

беге, прыжках. 

Воспитательные: 

• воспитать  активное отношение к занятиям физкультурой и спортом. 

• воспитать интерес к здоровому образу жизни. 

4.2. Задачи 2-го года обучения 
Образовательные: 

• обучить навыкам игры в футбол на  уровне компетентности; 

• познакомить детей с основами техники игры в футбол 

• расширить  знания о закаливании организма, личной гигиене и режиме 

дня. 

Развивающие: 

• развивать основные физические качества: силу, быстроту, 

выносливость, координацию и гибкость. 

• способствовать укреплению здоровья и физическому развитию. 

Воспитательные: 

• выявлять и поощрять наиболее подготовленных школьников. 

• содействовать воспитанию смелости, воли, настойчивости, 

инициативности, трудолюбия и дисциплинированности. 

• воспитать чувства товарищества, способности к сопереживанию;  

4.3. Результаты 1-го года обучения 



личностные: 

• наличие интереса к здоровому образу жизни; 

• активный интерес школьников к занятиям физической культурой и 

спортом; 

• развитие коммуникативных навыков; 

метапредметные: 

• расширить  знания о закаливании организма, личной гигиене и режиме 

дня; 

предметные: 

• знания о принципах и формах развития общей физической 

подготовленности, специальной подготовленности для игры в футбол; 

• достаточная физическая подготовленность для участия в районных 

соревнованиях по футболу; 

• достаточная тактическая подготовленность для участия в районных 

футбольных соревнованиях; 

• достаточная тактическая подготовленность для участия в районных 

соревнованиях по данному виду спорта; 

4.4. Результаты 2-го года обучения 
личностные: 

• опыт выступления на соревнованиях районного и городского уровня; 

• развитие таких качеств, как смелость, инициативность, настойчивость, 

трудолюбие, дисциплинированность; 

• развитие коммуникативных навыков; 

метапредметные: 

• обучить  простейшим  формам самостоятельных занятий: утренняя 

гимнастика и физкультминутки, подвижные игры и развлечения во 

время прогулок, занятия по формированию правильной осанки и 

закаливания организма; 

предметные: 



• достаточная физическая подготовленность для участия в городских 

соревнованиях по футболу; 

• достаточная тактическая подготовленность для участия в городских 

соревнованиях; 

• достаточная тактическая подготовленность для участия в городских 

соревнованиях по данному виду спорта; 

4.5. Содержание первого года обучения. 
2. Вводное занятие. 

 Теория. Беседа о спорте в России. Беседа о технике безопасности. 

Инструктаж. Опрос по технике безопасности. Лекция о гигиене мальчиков. 

3. Общая физическая подготовка. 

Теория. Беседа о строении человеческого организма (органы и системы). 

Практика. Тренировка. Строевые упражнения. Общеразвивающие 

упражнения без предметов, с предметами, в парах, на гимнастической 

скамейке и т.д. Подвижные игры: воспитание быстроты, ловкости, силы, 

выносливости. Преодоление полосы препятствий по методу круговой 

тренировки. Воспитание координации движения: эстафеты, подвижные игры 

с элементами футбола. 

3.Тактика игры. Техническая подготовка. 

Теория. Беседа. Объяснение. Просмотр футбольного матча. 

Обсуждение. Анализ выполнения техники изучаемых приемов игры. 

Практика. Тренировка. Отработка на практике различных технических 

приемов игры. 

 привитие игровых навыков; 

 обучение и совершенствование техники с элементами ведения, 

жонглирования мячом; 

 удары по мячу ногой, головой; 

 обучение и совершенствование ведения мяча и удара по воротам 

внутренней и внешней стороной стопы; 

 упражнение в парах, тройках и т.д.; 



 изучение и совершенствование элементов тактики. 

В спортивных играх техника должна быть стабильной и одновременно 

гибкой, разнообразной и неотделимой от тактики. 

 4.Товарищеские и учебные игры. 

Практика. Поскольку дети еще только начинают занятия футболом, то 

проводятся внутригрупповые и внутри школьные товарищеские матчи, на 

которые в качестве почетных гостей приглашаются родители и тренеры из 

спортивных школ район и города. 

5. Итоговое занятие. 

Теория. Подведение итогов в форме коллективной рефлексии. 

Задание на лето.На этапе начального разучивания обучают основам техники 

двигательного действия:  

- создают общее представление о нем; 

- формируют общий ритм движения; 

− предупреждают или устраняют ненужные действия или грубые искажения 

техники действия. 

4.6. Содержание второго года обучения. 
2. Вводное занятие. 

Теория. Беседа о спорте в России. Беседа о технике безопасности. 

Инструктаж. Опрос по технике безопасности. Лекция о гигиене мальчиков. 

2. Физическая подготовка, СФП 

Теория. Беседа о строении человеческого организма (органы и системы). 

Практика. Упражнения для рук и плечевого пояса: сгибания и разгибания, 

вращения, махи, отведения и приведения, рывки. Упражнения выполняются 

на месте и в движении. Упражнения для мышц шеи: наклоны, повороты 

головы в различных направлениях. Упражнения для туловища: упражнения 

на формирование правильной осанки; в различных исходных положениях — 

наклоны, повороты туловища; в положении лежа — поднимание и опускание 

ног, круговые движения одной и обеих ног, поднимание и опускание 

туловища. Упражнения для ног: различные маховые движения ног, 



приседания на обеих и на одной ноге, выпады, выпады с дополнительными 

пружинящими движениями. Упражнения с сопротивлением: упражнения в 

парах — повороты и наклоны туловища, сгибание и разгибание рук, 

переталкивание, приседания, приседания с партнером, переноска партнера на 

спине и на плечах, элементы борьбы в стойке, игры с элементами 

сопротивления.  

3.Тактика игры 

Теория. Игра по избранной тактической системе, учитывая индивидуальные 

особенности игроков. Изменение тактического плана игры в зависимости от 

сложившейся ситуации. В нападении. Организация контратак, выполняя 

продольные и диагональные, средние, длинные передачи. Комбинации со 

сменой игровых мест в ходе развития атаки. Создание численного перевеса в 

атаке за счет подключения полузащитников и крайних защитников.  

Практика. В нападении. Освобождение из-под опеки противника для 

получения мяча. Единоборство с соперниками, применяя обводку и ложные 

движения. Взаимодействие с партнерами при равном соотношении и 

численном превосходстве защитников соперника, используя короткие и 

средние передачи. Атака со сменой и без смены мест флангом и через центр. 

«Скрещивание» и игра «в стенку». Тактические комбинации при выполнении 

стандартных положений.  

В защите. Персональная опека и комбинированная оборона. Подстраховка и 

помощь партнеру. Действия при отражении атаки соперника при равном 

соотношении сил и при его численном преимуществе. Взаимодействие с 

вратарем. Выбор позиции и страховка партнера при атаке противника 

флангом и через центр. Организация оборонительных действий при введении 

мяча в игру из стандартных положений.  

Тактика вратаря. Организация построения «стенки» при пробитии штрафного 

и свободного ударов вблизи своих ворот. Игра на выходах из ворот при ловле 

катящихся по земле и летящих на различной высоте мячей. Руководство 

партнерами по обороне. Комбинации с защитниками при введении мяча в 



игру ударом от ворот. Судейская практика. Судейская практика проводится в 

ходе учебных игр. 

4.Техническая подготовка 

Практика. Удары по мячу ногой. Резаные удары внешней и внутренней 

частями подъема по летящему мячу. Удар «подсечка» (носком). Бросок мяча 

подъемом. Переводы мяча стопой и грудью. Удары на точность, силу и 

дальность, Удары по мячу головой. Удары серединой и боковой частью лба 

без прыжка и в прыжке с поворотом до 180°. Удары в прыжке с падением. 

Удары на точность, силу и дальность. 

Остановка мяча. Остановка с поворотом до 180° — внутренней и внешней 

стороной стопы катящегося и опускающегося мяча, грудью — летящего 

мяча. Остановка подъемом опускающегося мяча.  Остановка  мяча в 

движении. Ведение мяча. Ведение мяча изученными способами, выполняя 

рывки и обводку. Ложные движения (финты). Имитируя  желание овладеть 

мячом, катящимся навстречу или сбоку, неожиданно пропустить мяч между 

ног или сбоку (для партнера). Перенести правую ногу через мяч влево и, 

наклоняя туловище влево, послать мяч внутренней частью подъема левой 

ноги слева от соперника, обежать его справа и продолжить ведение мяча 

(финт Месхи).Выполнение двух следующих один за другим финтов (если 

первый финт противник сумел разгадать).Отбор мяча. Отбор мяча в 

«полушпагате» ,«шпагате» и подкате.  

Вбрасывание мяча. Вбрасывание мяча с разбега. Техника игры вратаря. 

Отбивание мяча кулаком в прыжке на выходе из ворот. Отбивание мяча 

ногой, катящегося или низко летящего вблизи вратаря. Действия вратаря 

против вышедшего с мячом противника; ловля мяча без падения и с броском 

в ноги (в группировке и без группировки). Повторный бросок на мяч.  

Тактика игры. В нападении. Создание численного перевеса в атаке за счет 

скоростного маневрирования по фронту и за счет подключения из глубины 

обороны полузащитников и защитников. Смена флангов атаки путем точной 

длинной передачи мяча на свободный от игроков соперника фланг (со 



своевременным подключением партнера). Взаимодействие при развитии атак 

вблизи ворот противника и завершении атаки ударом по 

воротам.  Комбинации с переменой мест.В защите. Игра центральных 

защитников по зонному принципу. Создание численного превосходства в 

обороне. Действия при начале атаки соперника из стандартных положений 

вблизи своих ворот. Перестройка от обороны к началу и развитию атаки. 

Тактика вратаря. Выбор места в штрафной площади при ловле мяча на 

выходе и на перехвате. Руководство игрой партнеров по обороне. Ввод мяча 

в игру. Организация контратаки. Инструкторская и судейская практика.  

4. Товарищеские  игры и соревнования. 

Практика. Проведение  товарищеских встреч, соревнований с  футбольными 

командами  школ Красносельского района, на которые в качестве почетных 

гостей приглашаются родители и  педагоги из спортивных школ район и 

города. 

5. Итоговое занятие. 

Теория. Подведение итогов года. Результаты встреч, соревнований с  

футбольными командами  школ Красносельского района, Награждение 

победителей. Задание на лето. 

 



4.7. Календарно-тематическое планирование группы № 2 
педагога дополнительного образования 

Мальсагова Аслана Израиловича 
№ 

занятия 

Дата Раздел, тема занятия Кол-

во 

часов 

Тип/форма 

занятия 

Примечания 

1 04.09 Введение 2 Лекция, 

семинар 

 

2.  04.09 Теоретическая 

подготовка 

1 Лекция, 

семинар 

 

3. 07.09 

11.09 

14.09 

18.09 

21.09 

25.09 

28.09 

02.10 

05.10 

09.10 

12.10 

16.10 

19.10 

23.10 

26.10 

30.10 

02.10 

Тактическая 

подготовка 

41 практическая 

работа 

 

4 06.11 

09.11 

Общая физическая 

подготовка 

30 практическая 

работа 

 



13.11 

16.11 

20.11 

23.11 

27.11 

30.11 

04.12 

07.12 

11.12 

5 11.12 

18.12 

21.12 

25.12 

28.12 

11.01 

15.01 

18.01 

22.12 

25.01 

29.12 

01.02 

Специальная 

физическая 

подготовка 

29 практическая 

работа 

 

6 05.02 

08.02 

12.02 

15.02 

19.02 

22.02 

26.02 

01.03 

05.03 

Техническая 

подготовка 

30 практическая 

работа 

 



08.03 

12.03 

15.03 

7 19.03 

22.03 

26.03 

29.03 

02.04 

05.04 

09.04 

12.04 

16.04 

19.04 

23.04 

26.04 

30.04 

03.05 

07.05 

10.05 

14.05 

17.05 

Учебные и 

тренировочные игры 

45 практическая 

работа 

 

8 21.05 Итоговое занятие 2 Практическая 

работа 

 

ИТОГО 180 ЧАСОВ 

 



V. Оценочные и дидактические материалы. 
5.1. Дидактические материалы 

 
Методическое обеспечение программы  

№ Основные разделы. Форма 
занятий 

Дидактический 
материал, 

техническое 
оснащение 

занятий 

Форма 
подведения 

итогов 

1 Организационное занятие Учебное 
занятие, 

беседа, игра 

Памятка по 
технике 

безопасности, 
портреты 
известных 

спортсменов, 
разработка беседы 

по технике 
безопасности. 
Рекомендации  
по правилам 
поведения в 

спортивном зале. 
«Энциклопедия 

спорта» КИМ СD  

Беседа 
тестирование 

2 Физическая подготовка, 
СФП 

Учебное 
занятие,  
лекция, 

тренировка, 
практическое 
занятие, игра 

Нормативы, 
таблица 

контрольных 
тестов. 

Скакалки, гантели, 
тренажеры, мячи. 

Сдача 
контрольных 
нормативов 

3 Тактика  игры Учебное 
занятие,  
лекция, 

тренировка, 
практическое 
занятие, игра 

Таблицы, плакаты 
по технике игры в 

футбол, 
видеозаписи игры, 

компьютер 
медиапроектор 

Скакалки, гантели, 
тренажеры, мячи. 

Самопроверка 
взаимопроверка 

участие в 
турнирах 

4 Техническая подготовка тренировка, 
практическое 
занятие, игра 

Таблицы, плакаты 
по технике игры в 

футбол, 
видеозаписи игры, 

самопроверка 
взаимопроверка 
мини-турнир по 

футболу 



компьютер 
медиапроектор 

Скакалки, гантели, 
тренажеры, мячи. 

5 Учебные и 
тренировочные игры 

Учебное 
занятие,  сдача 

нормативов 
тренировочные 

игры  

Нормативы, 
таблица 

контрольных 
тестов. 

Участие в 
товарищеских 

матчах 

 Итоговое занятия Беседа. 
подведение 

итогов, 
награждения 

Грамоты призы, 
благодарности 

родителям 

Чествование 
награждение 

 

Литература для педагога: 

 

1. Бриль М. С. Отбор в спортивных играх -М.ФИС, 1980 

2. Варюшин В.В. Тренировка юных футболистов — М.:ФСИ, 1985 

3. Веревкин. М.П. Мини-футбол на уроке физической культуры. 

Издательство: М., Спорт Академ Пресс, 2005 

4. Коротко И.М. Подвижные игры в занятиях спортом.- М.ФИС, 1981 

5. Теория и методика физического воспитания. Учебник для институтов 

физкультуры -М:ФИС 1986 г. 

6. Филин. В.П. Основы юношеского спорта М. ФИС, 1980 

Литература для детей: 

1. Буйлин Ю.Ф, Курамишин Ю.Ф.. Теоретическая подготовка юных 

спортсменов-М.:ФИС, 1985 

2. Цирик Б.Л. Лукашин Ю.С..Футбол. М.:ФИС, 1987 

3. Гриндер К.  Пальке. Х.  Хемо. Х. Техническая и тактическая 

подготовка футболистов. М.:ФИС, 1987 

5.2. Оценочные материалы. 
Оценка результатов осуществляется по сдаче спортивных нормативов, 

предназначенных для СДЮШОР, участия в футбольных соревнованиях 

районного и городского уровня. 
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