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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа «Мы дети зелёного дома» имеет естественнонаучную направленность. 
Программа способствует развитию у детей чувству доброты, уважения к природе, формированию 

знания о многообразии животного  и растительного мира, экологии окружающей среды. 
Адресат программы: Программа реализуется для учащихся подготовительных групп 6-7 лет без 

требований к полу учащихся, проявляющих интерес к природе, без специальной подготовки в области  
экологии, с отсутствием медицинских противопоказаний для занятий. 

Актуальность. Бережное отношение к природе есть норма поведения гармоничной личности и ее 
неотъемлемая часть. Воспитание гармоничной личности является, как писал М.В. Ломоносов, 
наиважнейшей задачей образования, которую можно осуществить лишь через дополнительное 
образование. Любить природу – значит творить добро, задумываться над тем, что можно сделать, чтобы 
наша земля стала краше.  

Старший дошкольный возраст – важнейший этап в становлении личности ребенка. В этот период 
происходит качественный скачок, который определяет развитие личности в дальнейшем. В дошкольном 
возрасте у детей формируется отношение к окружающему миру, ребенок осмысливает свое место в нем. 
 Программа направлена на обеспечение эмоционального благополучия ребенка, экологическое и 
художественное развитие личности ребенка.  

Отличительные особенности: 
Программа обновлена в 2023 году в части в постановке образовательных задач, в построении и 

формулировке тем учебного плана, в содержании занятий актуализирована теория и дополнена практика. 
Уровень освоения: общекультурный. 
Объем и срок освоения: Программа реализуется в объеме 36 часов в год, что соответствует 1 часу 

в неделю и 36 часам за весь период освоения. Срок освоения программы 1 год. 
Цель: создание условий для формирования у детей интереса и эмоционального отношения к объектам 
живой природы, ответственного отношения к окружающей среде. 
 Чтобы достигнуть цели необходимо решить следующие задачи: 
 обучающие: 

• формировать систему знаний об окружающем мире; 
• формировать знания о многообразии животного  и растительного мира; 
• Обучать правилам поведения в природе; 

 развивающие: 
• развивать у детей чувство доброты, уважения к природе; 
• развивать коммуникативные способности; 
• развивать интерес у детей к опытнической работе с растениями; 

 воспитательные:  
• воспитывать правильное поведение в окружающем мире. 
• воспитывать у детей любовь ко всему окружающему миру через экологические игры. 
• воспитывать у детей бережное отношение к природе.  

Планируемые результаты. В результате освоения дополнительной общеобразовательной 
программы учащиеся получат следующий результат. 
личностные: 

• умение представлять собственный проект на мероприятиях районного уровня и выше; 
• будет бережно относиться к окружающей среде и ее компонентам; 
• определение с будущей профессией (профессиональная ориентация); 

метапредметные: 
• использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном 

информационном пространстве сети Интернет),  
• овладение базовыми предметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения 

между объектами и процессами; 
предметные: 

• будут знать растения (деревья, цветы, кусты) 
• получат основные сведения о Ленинградской области; 



Организационно-педагогические условия реализации программы. 
Язык реализации. 
Образовательная деятельность осуществляется на русском языке. 
Форма обучения. 
Программа реализуется в очной форме обучения. 
Особенности реализации. 
При необходимости программа может быть реализована с использованием электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий, а также в сетевой форме. 
Условия набора. 
На обучение по программе принимаются учащиеся 6-7 лет, не имеющие специальной подготовки, 

не имеющие медицинских противопоказаний для занятий, без вступительных испытаний.  
Условия формирования групп. 
Группы формируются 6-7 лет. 
В течение учебного года при наличии вакантных мест допускается зачисление учащихся. 

Количество обучающихся в группе. 
Количество обучающихся  в группах по программе с учетом вида деятельности, санитарных норм 

и норм наполняемости: на 1-м году обучения - не менее 15 человек; Максимальное количество 
обучающихся в группах - 20-25 человек. 

Форма организации учебного процесса.  
Форма организации учебного процесса при реализации программы – учебное занятие. 
Формы организации занятий.  
Занятия по программе проводятся преимущественно всем составом группы, при необходимости 

(конкретизировать - при подготовке проекта, конкурса, выступления и т.д.)  могут проводиться по малым 
группам, индивидуально. 

Программой предусматриваются аудиторные (в учебном классе) занятия, и внеаудиторные 
(экскурсии, выездные конкурсы ….), в том числе самостоятельная работа по заданию педагога.  

Формы проведения занятий.  
Формами проведения учебных занятий по программе являются как традиционные, так и другие 

формы лекция, мастер-класс,  творческая мастерская, викторины и др. 
Формы организации деятельности учащихся на занятии. Программой предусмотрены 

следующие формы организации деятельности учащихся на занятии: 
• фронтальная (беседа, показ, объяснение),  
• групповая (экскурсии, выступления, репетиции и т.п.),  
• в малых группах (работа над пазлами, игрой, подготовкой на конкурс и т.п.),  
• индивидуальная (подготовкой на конкурс и т.п). 

Материально-техническое оснащение.  
• учебный кабинет, оранжерея, зоокорпус. 
• оборудованный (учебной мебелью, мультимедийным оборудованием, компьютер) 
• объектами для практических занятий (гербарий, плакаты, муляжи растений и 

животных) 
• пособиями (микроскопы, презентации, плакаты); 

Индивидуальные принадлежности учащихся, необходимые для занятий, приобретаемые 
родителями: альбом для рисования 24 л, карандаш, линейка, цветные карандаши, ластик, пластилин. 
  



 
II. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

2.1. Первый год обучения. 
№ 
п/п 

 
Название раздела 

Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1 Вводные занятия. 
Экскурсия  по «ЦЭО» 

2 1 1 Наблюдение. Викторина 

2 Экология, как наука. 7 2 5 Наблюдение. Викторины. 
Игры экологической 
направленности. Участие 
в конкурсе городском 
«Картина из мусорной 
корзины» 

3 Царство грибов. 4 1 3 Наблюдение. Решение 
кроссвордов. Лепка из 
пластилина 

4 Охрана природы и 
её значение. 

4 1 3 Наблюдение. Ребусы. 
Кроссворды. Плакаты. 
Участие в районном 
конкурсе «Покорми птиц 
зимой» 

5 Растительный мир 7 1 6 Наблюдение. Викторина. 
Игры экологической 
направленности. 
Высадка цветковых 
культур. Высадка овощных 
культур. 

6 В мире животных. 10 4 6 Наблюдение. Ребусы. 
Кроссворды. Викторины. 
Игры экологической 
направленности. 

7 Итоговое занятие. 2 0 2 Наблюдение. Игра. 

 Итого 36 10 26  

 

  



III. Календарный учебный график. 
Год 

обучения 
Дата 

начала 
обучения 

по 
программе 

Дата 
окончания 
обучения 

по 
программе 

Всего 
учебных 
недель 

Количество 
учебных 

часов 

Количество 
учебных 

дней 

Режим 
занятий 

1 год 11.09.2023 31.05.2024 36 
недель 

36 часов 36 учебных 
дней 

1 раза в 
неделю 

по 1 
часу 

 
  



IV. Рабочая программа. 
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4.1. Задачи первого года обучения 
 
обучающие: 

• формировать систему знаний об окружающем мире; 
• формировать знания о многообразии животного  и растительного мира; 
• Обучать правилам поведения в природе; 

развивающие: 
• развивать у детей чувство доброты, уважения к природе; 
• развивать коммуникативные способности; 
• развивать интерес у детей к опытнической работе с растениями; 

воспитательные:  
• воспитывать правильное поведение в окружающем мире. 
• воспитывать у детей любовь ко всему окружающему миру через экологические игры. 
• воспитывать у детей бережное отношение к природе.  

4.2. Результаты первого года обучения. 
личностные: 

• умение представлять собственный проект на мероприятиях районного уровня и выше; 
• будет бережно относиться к окружающей среде и ее компонентам; 
• определение с будущей профессией (профессиональная ориентация); 

метапредметные: 
• использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном 

информационном пространстве сети Интернет),  
• овладение базовыми предметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения 

между объектами и процессами; 

предметные: 
• будут знать растения (деревья, цветы, кусты) 
• получат основные сведения о Ленинградской области; 

4.3. Содержание первого года обучения. 
1. Вводное занятие. 
Теория. Знакомство с программой.Правила поведения на занятиях. 
Практика. Экскурсия по «ЦЭО» 
2. Экология, как наука. 
Теория. Экология: определение, значение, актуальность. 
Практика. Участие в конкурсе городском «Картина из мусорной корзины» 
3. Царство грибов. 
Теория. Разновидности грибов: съедобные и несъедобные. 
Практика. Рисунки. Решение кроссвордов. Лепка из пластилина грибов. Игра - викторина. 
4. Охрана природы и её значение. 
Теория. Красная и черная книги природы. По заповедным местам Ленинградской области. По 
заповедным местам России. 
Практика. Экологические игры «Редкие животные Ленинградской области», «Редкие растения 
Ленинградской области». Игра «Заповедник». Создание рисунков и кормушек. Участие в районном 
конкурсе «Покорми птиц зимой» 
5. Растительный мир. 
Теория. Царство растений. Знакомство с комнатными растениями. Садовые цветы. Широколиственные 
деревья. Хвойные деревья. 
Практика. Экскурсия в оранжерею. Игра-викторина. Высадка цветковых культур. Высадка овощных 
культур. 
6. В мире животных. 
Теория. Домашние животные.  Насекомые. Животные Ленинградской области. Животные обитающие в 
условиях холода. Животные обитающие в условиях и жары, их особенности. Изучение животных по 
следам их жизнедеятельности. 
Практика. Экскурсия в зоологический корпус. Ребусы. Кроссворды. Рисунки. 
7. Итоговое занятие. 



Практика. Экскурсия по «ЦЭО» Подведение итогов освоения программы. Игра. 
4.4. Календарно-тематическое планирование программы 

Группа № 1 
педагога дополнительного образования 

Аркадьевой Валентины Викторонвы 
№п/п дата 

(по 
плану) 

дата 
(по 
факт
у) 

название занятия 

 

кол-
во 
часов 

виды и формы контроля примечания 

1.    Вводное занятия 
 

1 Беседа.Игра. 
 

 

2.    Экскурсия в «ЦЭО»  1 Экcкурсия  
3.    Экология 1 Показ презентации. Игра  
4.    Растения занесённые в  

«Красную книгу» 
1 Беседа. Экологическая 

игра. 
 

5.    Животные  занесённые в 
«Красную книгу» 

1 «Редкие животные 
Ленинградской области» 
игра. 

 

6.    По заповедным местам 
природы 
Ленинградской области.  

1 Показ презентации. Игра  

7.    «Картина из мусорной 
корзины» -1 

1 Подготовка к городскому 
конкурсу. 

 

8.    «Картина из мусорной 
корзины»-2 

1 Подготовка к городскому 
конкурсу. 

 

9.    По заповедным местам 
природы России. 

1 Показ презентации, 
ребусы. 

 

10.    Разновидности грибов: 
съедобные.  

1 Показ презентации. Игра.  

11.    Разновидности грибов: 
несъедобные. 

1 Беседы. Рисунки.  

12.    Лепка из пластилина 
грибов.  

1 Лепка из пластилина.  

13.    Игра – викторина 
«Грибы» 

1 Показ презентации. Игра  

14.    Охрана природы. 
 

1 Беседы. Кроссворд.  

15.    Природа и её значение. 1 Показ презентации. Игра.  
16.    Игра «Заповедник». 

  
1 Игры.  

17.    Подготовка к районному 
конкурсу «Покорми птиц 
зимой» 

1 Создание рисунков и 
кормушек. 

 

18.    Растительный мир 1 Показ презентации. Игра  
19.    Экскурсия в оранжерею. 1 Экскурсия.  
20.    Царство растений.  1 Игра - викторина  
21.    Знакомство с комнатными 

растениями.  
1 Показ презентации. 

Кроссворд. 
 

22.    Садовые цветы.  1 Показ презентации. Игра  
23.    Широколиственные 

деревья. Хвойные деревья.  
1 Беседа, ребусы.  

24.    Высадка цветковых 
культур. Высадка овощных 
культур. 

1 Высадка цветковых 
культур. Высадка овощных 
культур. 

 



25.    Экскурсия в 
зоологический корпус. 

1 Экскурсия.  

26.    Домашние животные: 
коровы, козы. 

1 Показ презентации. 
Рисунки. 

 

27.    Домашние животные: 
куры, утки, гуси, индюки 

1 Показ презентации. Игра.  

28.    Насекомые.  1 Беседа, рисунки.  
29.    Животные Ленинградской 

области.  
1 Беседа, ребусы, 

кроссворды 
 

30.    Животные 
обитающие в условиях 
холода.  

1 Показ презентации. Игра  

31.    Животные обитающие в 
условиях и жары, их 
особенности.  

1 Игра  

32.    Изучение животных по 
следам их 
жизнедеятельности. 

1 Показ презентации. 
Рисунки. 

 

33.    Животный мир рек и озёр 1 Игра  
34.    Животный мир  морей и 

Океанов. 
1 Беседа, игра  

35.    Итоговое занятие. 1 Экскурсия по «ЦЭО»  
36.    Итоговое занятие- игра 1 Игра.  

   Итого 36   
 
  



V. Методические материалы. 
Для реализации данной программы используются следующие педагогические технологии –игровые, 
могут быть использованы электронное обучение и дистанционные образовательные технологии.  
Для реализации поставленных задач в процессе обучения по программе используются следующие 
методы: 

Словесные методы обучения: 
• объяснение; 
• рассказ; 
• беседа; 

 

Методы наблюдения: 
• зарисовка, рисунки;  

Исследовательские методы: 
• опыты; работа с приборами,  
• эксперименты: 

 
Проектно-конструкторские методы: 
• создание моделей, творческих работ:   

Методы игры: 
• игры: дидактические, 

развивающие, познавательные, 
подвижные 

• игры на развитие внимания, 
памяти, глазомера, воображения; 

• настольные, электротехнические, 
компьютерные игры,  

Наглядный метод обучения: 
• наглядные материалы: картинки, рисунки, 

плакаты, фотографии; таблицы, схемы, 
диаграммы, чертежи, графики; 

• демонстрационные материалы: модели, 
приборы, предметы (образцы изделий, 
муляжи); 

• видеоматериалы 
 

Для реализации разделов программы используются следующие информационные источники:  
 

Список литературы для педагога: 

1. Антропова С.Ю. Осень зимушку ведет. Волгоград: Изд.-во «Учитель», 1997 

2. Бердникова Н.В. Большой праздник для малышей. Ярославль: Академия развития, 1997 

3. Бондаренко Т.М. Экологическое занятие с детьми 6-7 лет. Воронеж: 2007 

4. Вакуленко Ю.А. Игры, праздники и забавы в дошкольном образовательном учреждении для 

детей 4-6 лет. Волгоград: Изд.-во «Учитель», 1997 

5. Динец В., Родшильд В. Домашние животные. М: АВТ, 2002 

6. Динец В., Родшильд В. Звери. М: АВТ, 2002 

7. Елизарова Е.М. Знакомые незнакомцы, окружающий мир. Волгоград: Изд.-во «Учитель», 1997 

8.  Иванова Т.С. Экологическое воспитание и образование в начальной школе. М: 2003 

9. Лапнина Г.А. Фольклорель – экологические занятия с детьми старшего школьного возраста. 

Волгоград: Изд.-во «Учитель», 1997 

10. Михалева М.А. Народные праздники, игры и развлечения. Ярославль: Академия развития, 2005 

11. Мищенкова Л.В. Развивающие занятия, игры и упражнения. Ярославль: Академия развития, 1997 

12. Молодова Л.П. Игровые экологические занятия с детьми. Минск: Асар, 1996 

13. Мы (программа экологического образования детей). СПб: Детство-пресс, 2001 

14.  Птицы России. М: Советская Россия, 1992 

15. Соколова Е.В., Ненковская Н.Н. С праздником малым. Ярославль: Академия развития, 1997 



16. Фадеева Г.А. Экологические сказки. Волгоград: Изд.-во «Учитель», 1997 

17. Шинкоренко И. Экзотические домашние животные. М: 2002 

18.  Я познаю мир. Детская энциклопедия животных. М: 1996 

Список литературы для учащегося: 

1. Динец В., Родшильд В. Домашние животные. М: АВТ, 2002 

2. Динец В., Родшильд В. Звери. М: АВТ, 2002 

3. Елизарова Е.М. Знакомые незнакомцы, окружающий мир. Волгоград: Изд.-во «Учитель», 1997 

4. Птицы России. М: Советская Россия, 1992 

5. Фадеева Г.А. Экологические сказки. Волгоград: Изд.-во «Учитель», 1997 

6. Шинкоренко И. Экзотические домашние животные. М: 2002 

5.2. Оценочные материалы. 
 

Оценка уровня освоения программы обучающимися осуществляется следующими методами: 
• Викторины; 
• Настольные игры; 
• Кроссворды; 
• Карточки; 
• Участие в мероприятиях по тематике программы. 
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