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[ukanyHoe 12-1HeBHOE MEHIO UISI OPraHH3AUHH NHTAHKSA (3aBTpak H o6ex)
yuammxcst 12-18 jer npu npu6biBanuH B 00meo0pasoBaTe/ibHOM YIpeKICHAH
r. Cankr-IlerepGypra GoJiee 6 wacos.

Hopma
Ne BLIX0AR DHepreTHyec-
n/n Haumenosanue TOTOBOT0 | Ne peuentypbl Bekn Kupwr | Yraesoasr Kasi UEHHOCTH
NPoAyKTa
(r)
1 2 4 5 6 7 8 9
1-b1#t neHb
3aBTpax
1{Byrepbpon ¢ cripom 40|C6.peu. 2008 7,1 6.5 10,3 164
Ne3

2|Kawa repkynecoas 205{C6.peu. 2008 7.5 10,17 25,61 220,84
MOJIOYHAA C MacioM Nel189
CTMBOYHBIM

3|Kakao ¢ MOnoKOM 200{C6.peu. 2008 2,9 2,5 24,8 134

Ned33

4|BaToH oforalueHHbIM 25 k/x 1,9 0,7 16,4 78
MHKPOHYTPHEHTaMH

S|A6noko ceexee 150|x/x 0,6 0,6 14,7 70,5
Hroro: 620 20 20,47 91,81 667,34

Oben

1|Canar U3 CONeHbIX OTypLOB C 100|C6.pew. 2008 2.7 9,1 2,6 67
JIYKOM Ne20

2|Bopu ¢ KamycToH U 250/5|C6.pewt. 2008 3.2 5,6 12,1 "112
kapTodeneM co cMeTaHON 1 Ne76
3e1EHbIO MEeTPYLIKH

3|TTnoB u3 MTHLLB! 280|k/mip 21,4 21,2 43,05 476

4|KomrioT 13 cMecH 200|C6.peu. 2008 0,6 0,1 31,7 131
CyXopyKTOB Ned 02

5| Xneb prraHO-MUEHUYHBIHA 40|x/x 2.7 0,32 17 90
oforailleHHbIH
MHKPOHYTpHEHTaMH

6|BaTon oGoraueHHbIH 20{x/x 1,52 0,56 13,12 62,4
MHUKPOHYTPHEHTAMH
Uroro: 895 32,12 32,88 119,587 938,4
Hroro 3a nexs 1515 52,12 53,35 211,38 1605,74

2-0H OJeHb




3aBTpaKk

1| S0 BapeHoe 40|C6.pew. 2008 5,1 4,6 0,3 63
Ne213
2| Kawa nuernyHas MOo4Had 205|C6.pet. 2008 7,59 10,79 30,16 242,52
¢ MACNOM CITMBOYHBIM Ne189
3|Kodetinptit HAMUTOK 200{C6.pew. 2008 1.5 1,3 22,4 107
Ned32
4| Xne6 praHO-TIIIEHHYHbIA 20|k/K 1,35 0,16 8,6 45
oBoratieHHbI
5|Baton oforaiieHHbIA 50{k/K 3,8 1,4 32,8 156
MHKPOHYTPHEHTAMHU
6|Worypr 8 MHIWBHIyaNbHOM 125{Kk/K 3,5 2,5 17,2 113
yTiaKoBke 2,5% KHPHOCTH
Wroro: 640 22,84 20,75 111,46 726,52
Oben
1Canat u3 Benokouannoi 100{C6.pew. 2008 1,6 5,1 6,9 80
KanycThbl Ne35
2|Cyn kapTodenbHblii ¢ 250/10|C6.peu. 2008 6,68 5.7 21,6 193
TOpPOXOM, C.TPeHKaMH 13 Ne99/73
neHuyHoro xneba
3e/IeHbIO METPYLIKH
3| Tedreny puibuble, COYC 100/50{C6.peu. 2008 12,3 12,75 18,5 252,8
TOMATHBIA Ne245/364
4|TTiope KapTodenpHoe 180|C6.pew. 2008 3,7 6,48 24,36 169,2
Ne335
5|KoMmoT W3 cBeRMX rpyil 200{C6.peu. 2008 0,2 0,1 28,1 115
Ne394
6| Xnebd pn{aHo—nmeHuqnuﬁ 20|k/x 1,38 0,16 8,6 45
ofBoraileHHbIH
MHKPOHYTPHEHTAMH
7|BaTon oBoratieHHbIH 25|k/x 1,9 0,7 16,4 78
MUKPOHYTPHEHTAMH
Uroro: 935 27,73 30,99 121,46 933
HToro 3a AeHb 1575 50,57 51,74 232,92 1659,52
3-uit 1eHb
3aBTpak
1|ByTepGpoa ¢ MoBHAIOM 40|x/mp 1,2 1,2 12 132
2{3anexanka u3 TBOpOra ¢ 200/20{C6.peu. 2015 20,18 19,2 53 459,4
MOJTOKOM' CrYLIEHHBIM Ne223
3{Uajt ¢ caxapom 200{C6.pe. 2008 0,2 0,1 15 60
Ne430
4|MannapuH CBEKHUHI 100|k/x 0,8 0.2 7.9 38
Hroro: 560 22,38 20,7 87,5 689,4
Oben
1|{TToMuaop cBexnH 100|C6.peu. 2015 1,1 0,2 3,8 22
(KyCOUKOM) Ne71




2|1Ln 13 ceewel KanycThl ¢ 250/5|C6.peu. 2008 3,1 5,6 8 96
KapTodenemM o CMETaHOH M No84
3ENEHBI0 MeTPYLIKH
3|BUTO4KH 100{C6.peu. 2008 15 15,4 12,6 250
No272
4|Kawa rpeuHesas 180|C6.pew. 2008 4,32 5,52 45,24 250,8
pacceinyaTas Ne323 :
5{Cok GppyKTORBIH 200{C6.peu. 2008 1 0,2 19,8 83
Ned42
6|Xneb prraHO-MLIEHHYHBIH 40|k/k 2,7 0,32 17 90
oforaleHHbIH
MUKPOHYTPHEHTAMH
7|Batox oforatleHHbIH 25|k/K 1,9 0,7 16,4 78
MUKPOHYTPHEHTAMH
Hroro: 900 29,12 27,94 122,84 869,8
HUroro 3a aeHnb 1460 51,8 48,64 210,34 1559,2
4-bI¥ 1€HB
3aBTpak
1{Oms1eT ¢ chipoM 60|C6.pewu. 2008 T3 6,9 1 129
Ne215
2|Kaiua nuieHHas MonoyHas ¢ 205|C6.peu. 2008 7,4 9,13 32,27 242
Mac/IOM CJIHBOYHBIM Nel89
3|Kakao ¢ MOIOKOM 200{C6.peu. 2008 2,9 2,5 24,8 134
Ned33
4|Baton oforailueHHbIH 25Kk 1,9 0,7 16,4 78
MHUKPOHYTPHEHTAaMH
5|51610K0 cBEAKEE 150 k/k 0,6 0,6 14,7 70,5
Hroro: 640 20,3 19,83 89,17 653,5
Oben
1|{Canar "3noposse” 100|k/np 175 5,6 8,13 130,3
2|PacconbHUK CO CMETAHOW M 250/5|C6.peu. 2008 3,36 8,7 14,5 124,4
3€1CHbIO NIETPYLIKK Ne89
3|{TTeuenb NO-CTPOraHOBCKH 150|C6.peu. 2008 15,75 11,5 7,07 206,8
Ne256 .
4|Kaptodemb oTBapHOH 180{C6.peu. 2008 3.9 5,64 28,2 177
No333
S{HanuToK U3 KIIKOKBBI, 200{k/mp 0,1 0,1 26 115
NPOTEPTOH ¢ caxapom
6| Xneb pKaHO-NIUIEHUYHBIH 40|x/x 2,7 0,32 17 90
oborarleHHbIH
MHKPOHYTPHEHTAMH
7|Badnu 20|x/K 0,9 5.8 12,6 106
BHTAMUHH3UPOBAHHBIE
Hroro: 945 28,06 34,66 113,5 949,5
WUroro 3a nedn 1585 48,36 54,49 202,67 1603
5-blii 1eHb
3aBTpaK
1{Bbytepbpol ¢ wKeMOM 40|x/mp 1,2 2,3 11,2 132




2|MakapoHb! C CbIpOM 230|x/mip 15,91 20,97 45,38 33§
3|Yait ¢ nMMOHOM 200/7|C6.peu. 2008 0,2 0,1 £ 62
Ne431
4|MorypT B HHAMBHIyanbHOM 125|k/x 3.5 2,3 17,2 113
yrnakoske 2,5% UPHOCTH
Hroro: 602 20,81 25,87 88,78 642
Oben
1{CanaT 3 MOpPKOBH C 100|C6.peu. 2015 1,5 ] 13 103,3
A6710KaMU 1 Kyparo# Ne6 1
2|Cyn KpecTbAHCKH ¢ Kpymno# 250/5|C6.peut. 2008 3.3 5,03 12,4 107
NeproBoi cO CMETAHOH 1 Ne94
3eJIEHBIO NMETPYLLIKH
3|Cydne u3 Kyp 100|x/mp 16 g 4 162,2
4|Puc oTBapHO#M 180|C6.peu. 2008 4,44 7,56 39,36 2436
Ne325
5|KoMMoT U3 MaHaapHHOB 200|C6.pew. 2008 0,5 0,1 34 141
Ne399
6| Xneb pxaHO-MIEHHUHbIH 40|x/x 2,7 0,32 17 90
oforateHHbI i
MHKPOHYTPHEHTAMH
7|TTeuenne necouHoe 20|x/k 1,4 2,6 14,6 88
Hroro: 895 29,84 28,31 134,36 935,1
Hroros aeHb: 1497 50,65 54,18 223,14 1577,1
6-0H JeHb
3aBTpak
1|Bytep6poa ¢ macaom 40|x/np 2,17 10,26 20,02 176,28
2|TTyauHr u3 TBOpOTA C 200/20|C6.peu. 2008 13,59 11,65 32,62 2653
MOJIOKOM CIYLUEHHBIM Ne225
3|Yaii ¢ caxapom 200{C6.peu. 2008 0,2 0,1 15 60
Ned430
4|T'pywa ceexas 1001k/x 0,4 0,4 9,8 47
5|Kop MONOUHBIH 75|x/np 5,05 1,89 13,5 121
Hroro: 635 21,41 243 90,94 669,58
O6en
1{Mkpa kabauxosas 100|x/x 3,6 8,3 557 79
2|Cyn xapTodenbHblil ¢ 250|C6.peu. 2015 3,1 3,88 18,1 182,5
KJIEUKAMH C 3eJIeHBIO Ne108/109
MEFPYLIKH
3|Priba, TylleHHas B TOMATE C 120|C6.pew. 2008 12,36 8,16 4,92 145,2
OBOLAMH Ne231
4|TTiope kapTodenbHoe 180|C6.pew. 2008 317, 6,48 24,36 169,2

Ne33s




5|Kncens U3 Kyparu 200|C6.peu. 2008 0,7 0,1 37 151
i Ne4 06
6| Xneb praHO-NIEHHUHBIH 40|/ 27 0,32 17 90
oboratleHHbI K
MUKPOHYTPHEHTAMH
7|BaTton oforaieHHbIH 25|/ 1,9 0,7 16,4 78
MUKPOHYTPHEHTaMH
8| A6n0ko cBexee 100{x/x 0,4 0,4 9.8 47
HUroro: 1015 28,46 28,34 133,28 941,9
Hroro 3a geHp 1650 49,87 52,64 224,22 1611,48
7-0H neHb
3aBTpak
1|ByTep6pos ¢ chipoM 40|C6.peu. 2008 71 6,5 10,3 164
Ne3
2|Kawa ssuHeras MONOYHas ¢ 205|C6.peut. 2015 7.8 12,2 32,9 266,5
MAac/iOM C/IMBOYHBIM Nel82
31KodedHblit HAMUTOK 200|C6.peu. 2008 1.5 1,3 224 107
Ned32
4|baton oforallleHHbIH 25|x/k 1,9 0,7 16,4 78
MUKPOHYTPHEHTaMH
S| SA6n0Ko cBEXKEES 100{k/x 0,4 0,4 9,8 47
Hroro: 570 18,7 2141 91,8 662,5
OGen
1|Canar 13 KBalleHON KanycThl 100|{C6.peu. 2008 1,6 5,1 7,7 83
Ned0
2|Cyn u3 oBotwel co cMeTaHOH 250/5|C6.pewt. 2008 5.3 4.2 11,2 113
1 3€/1EHBIO NMETPYLLKH Ne95
3{Msco pyxoBoe 280|C6.peu. 2015 20,2 24,2 51,52 483,5
Ne258
4{Cok GpyKTOBbIH 200|C6.pew. 2008 1,4 0,2 26,4 114
Ned42
5{Xneb praHo-MILEHHYHBIA 40|x/k 2,7 0,32 17 90
oforauleHHbI i
MHUKPOHYTPHEHTaMH
6|baton oforatleHHbIA 25|k/K 1,9 0,7 16,4 78
MHKPOHYTPHEHTAMH
Hroro: 900 33,1 34,72 130,22 961,5
WiTtoro 3a aeHb 1470 51,8 55,82 222,02 1624
8-oii Jlenn
3aBTpak
1|ByTepGpon ¢ mkeMoM 40{x/np 1,2 2.3 11:2 132
2|OmneT HaTypaibHbIf 200]C6.peu. 20135 16,9 21,06 24,9 374,6
/ Ne210
3|Yait ¢ caxapom 200|C6.pen. 2008 0,2 0,1 15 60
Ned30
4{Baton oBoraiueHHbIH 25| k/x 1,9 0,7 16,4 78

MHUKPOHYTPHEHTaMH




~

S|AnensCHH CBEXKHA 100{x/x 0,9 0,2 8,1 43
Uroro: 565 21,1 24,36 75,6 687,6
Oben
1{Canar 13 cBeKbl € 100{x/rip 0,8 4 7,28 67,84
YEPHOCITUBOM
2|Cyn kapTodeabHblit ¢ peiboi 250/20{C6.peu. 2008 7.2 5,6 18 122
C 3€MEHbIO METPYUIKH Ne92
3| dprKanenbKU U3 Kyp 100{C6.peu. 2015 10,7 16,8 7.3 223
No297
4|MakapoHbl OTBapHbIE 180|C6.pew. 2008 6,6 5,76 37,56 229,2
Ne331
5|HanuToK TMMOHHbIH 200{C6.peu. 2008 0,2 0 25,7 105
Ned36
6|Xneb prxaHO-NIIEHHYHbIH 40|k/k 257 0,32 17 90
oGoralieHHbIH
MHKPOHYTPHEHTAMH
7|Baton oforaerHbii 25|k/K 1,9 0,7 16,4 78
MHKPOHYTPHEHTaMH
Wroro: 915 30,1 33,18 129,24 915,04
HToro 3a 1eHb 1480 51,2 57,54 204,84 1602,64
9-p1ii JdeHb
3aBTpaK
1|TTyauur U3 TeOpora ¢ 60/20{C6.peu. 2012 9,57 8,4 16,36 188,7
Kyparow ¢ MOIOKOM Nel9
CTyLIEHHDBIM
2|Kawa nmuenHas MOno4Has ¢ 205|C6.peu. 2008 7,41 9,01 32,27 193,23
MECIOM CITMBOYHbBIM Nel89
3|Yait ¢ n"MMOHOM 200/7|C6.peu. 2008 0,2 0,1 15 62
Ned3 1
4|Baton oforalleHHbIH 20|Kk/K 1,52 0,56 13,12 62
MUKPOHYTPHEHTAMH
S ﬁorypr B MHAMBUIyalbHOH 125|x/k 3.5 2,5 17,2 113
yrakoBke 2,5%0 KUpHOCTH
Hroro: 637 22,2 20,57 93,95 618,93
O6en !
1|Canar u3 CBEXMX 100|C6.peu. 2008 1 10,2 3,3 109
NoMHAOPOB Ne22
2|11 no-ypanbeku ¢o 250/5{C6.pew. 2008 3.2 5,6 12 92
CMETaHOMN M 3eNEHBIO Ne87
MEeTPYLIKH
3|Puiba 3aneyeHHas 100|K/np 16,1 14,8 4.4 216
4|Kaptodenbs oTBapHOMA € 180/5|C6.pew. 2008 5.7 1217 31,34 210
MAacC/iOM CITHBOYHbBIM Ne333
5|KomnoT u3 Kyparu 200{CG.peu. 2008 1 0,1 34,2 142
Ne401
6|Xneb pAKaHO-MLIEHUYHbIH 40{x/k 2,7 0,32 17 90

ofiorateHHbIN

MHKPOHYTPHEHTAMH




71baton oboraweHHbII 25|/ 1,9 0,7 16,4 78
MUKPOHYTPHEHTaMH
Hroro: 905 31,6 38,99 113,84 937
Hroro 3a neHn 1542 53,8 59,56 207,79 1555,93
10-b1#t lenn
3asTpak
1|{Bytepbpon ¢ cbipoM 40|C6.peu. 2008 7l 6,5 10,3 164
Ne3
2|Katua riiueHnyHas MoJlouHas 205|C6.pew. 2008 7,41 10,45 30,95 242,04
C MAC/IOM CITMBOYHbBIM Nel89
3|Kakao ¢ MOJOKOM 200|C6.peu. 2008 29 2,5 24,8 134
Ne433
4|Baron oboraiueHHbI# 25|/ 1,9 0,7 16,4 78
MUKPOHYTPHEHTaMH
5| pyia ceexas 100|K/K 0,4 0,4 9,8 47
Hroro: 570 19,71 20,55 92,25 665,04
Oben
1|Ukpa MoproBHas 100|C6.pen. 2008 3,8 8,1 T 118
Ne56
2|Cyn 13 opouueif ¢ acosbio ¢ 250|C6.peu. 2008 4.4 4,3 11,8 104
3€NEHbIO MEeTPYLIKH Nel02
3|Tyasw 150|C6.peu. 2015 15,95 22,1 4,3 250
Ne260
4|Puc oTsapHO# 180|C6.peu. 2008 4,44 7,56 39,36 243,6
Ne325
5]Cox QpyKTOBbIH 200|C6.peu. 2008 I 0,2 19,8 86
Nod42
6| Xneb pKaHO-MLEHUUHbIH 30|/ 2 0,24 12,7 67,5
oforaleHHbIA
MHKPOHYTPHEHTaMH
7|Baton oforaleHHbIH 25|k/k 1,9 0,7 16,4 78
MHKPOHYTPHEHTAaMH
Uroro: 935 33,49 43,2 111,86 947,1
HToro 3a aexb 1505 53,2 63,75 204,11 1612,14
11-b1#t dens
3aBTpak
1{BytepOpon ¢ noBHLIOM 40{x/rp 1.2 1,2 12 132
2|Kawa rpeynesas MoOo4HaA 205|C6.peu. 2015 12,96 16 34,3 201
¢ MAC/IOM CJTHBOYHBIM Nel83
3{Yait ¢ caxapom 200|C6.pewu. 2008 0,2 0,1 15 60
Ned430
4|Badnu / 20w/ 0,9 5,8 12,6 106
BUTAMWHHU3IUPOBAHHBIC
5|HorypT B nHauBKIyansHOMH 125|k/K 3,5 2,5 172 113
ynakoBke 2,5% KHPHOCTH
Uroro: 590 18,76 25,6 91,1 612




Oben

1{Orypeu coneybiit 100{C6.peu. 2015 0,83 0,16 | B 10
(kycoukom) Ne70
2|Cyn-naniua JOMalHLg ¢ 250/10)C6.pew. 2008 4,1 33 15,34 136,8
KYPO# C 3€NE€HbIO NEeTPYILKH Nel06
3|Kotnersl ocobuie 100{C6.pew. 2008 13,8 16,7 12,8 286
Ne273
4|TTiope kaprodensroe 180{C6.peu. 2008 8,7 6,48 24,36 169,2
Ne335
S{HanuTok M3 KoKBHI, 200|k/np 0,1 0,1 26 115
TIPOTEPTOH € caxapom
6{Xneb pKaHO-MMLEHHYHBIH 40 |x/x 2,7 0,32 17 90
oforaleHHbIH
MUKPOHYTPHEHTAMM
7|batoH oforamenHeii 25|k/k 1,9 0,7 16,4 78
MHKPOHYTPHEHTAMH
8|ManznapuH caemuit 100/ 0,8 0,2 7,5 38
Hroro: 1005 27,93 27,96 121,1 923
Hroro 3a geun 1595 46,69 53,56 212,2 1535
12-p1ii Jdenn
3aBTpak
1{Canar W3 cBeKUX OTYpLOB 100{C6.pew. 2008 0,7 6,76 3,96 103
Nel9
2|3arexkaHKa W3 TBOPOra ¢ 200/20|C6.pen. 2015 21,61 17,6 31,3 429,65
CoycoM ABMOUHBIM Ne223/337 .
3|Ya# ¢ numMoHOoM 200/7|{C6.peu. 2008 0,2 0,1 15 62
Ned3 1]
4|baton oBorateHHbIH 25|k/k 1,9 0,7 16,4 78
MHKPOHYTPHEHTAMH
S|56noko caexee 100|k/k 0,4 0,4 9,8 47
Hroro: 652 24,81 25,56 76,46 719,65
Oben
1 |{CanaT ¥3 CBEKbI C 3eeHbIM 100{x/rip 1,6 4,1 7.3 72,9
rOpOWKOM
2|PacconbHUK NIEHHHpanCKHH 250/5|C6.peu. 2008 3 5.8 17,2 133
CO CMETAHOM W 3eJIEHBIO Ne9 1
MeTPYLKH
3|Knenu peibHbie 100{C6.peu. 2016 1357 5,34 6,45 137,78
Ne287
4|Pary osolHoe 180|C6.peu. 2008 4,44 8,04 13,8 142,8
Ne3 50
S{KoMnoT u3 yepHocausa 200{C6.peu. 2008 0,6 0,2 29,3 124
= Ne401
6|Xneb paHO-MILIEHUYHBIH 40|x/k 257 0,32 17 90
oborauleHHbIH
MHKPOHYTPHEHTAMH
7|{batoH oforalueHHbli 25|k/K 1,9 0,7 16,4 78
MHKPOHYTPHEHTAMHU




8|Tleuense necoyxoe 20|k/x 1,4 2,6 14,6 88
Uroro: 920 29,21 27,1 122,05 866,48
Hroroe 3a nens: 1572 54,02 52,66 198,51 1586,13
Hroro 3a 12 aueit i 613,78) 657,93 2554,14 19131,88
B cpennem 3a nenn $1,15 54,83 212,85 1594,32

- COOpHUK METOANYECKHX PEKOMEH/IAUMI N0 OpraHH3aLUHM THTAHKHS feTell 1 NOAPOCTKOB B yYpeaIeHUAX 0Gpa3oBaHus
Cankr-TTetepGypra. CI16, 2008r. Moa penakumeit Kyrtkuuoit M. H.

- COOpHHMK METONIMYECKHX PEKOMEHIALIMH MO HCMONB30BAHKIO PeLenTyp G0 MOBBIIEHHON MHILEBOH U
6HonOriHecKOR UEHHOCTH NPH OPraHU3ALMH HTAHHS OTAENBHBIX COUMANLHO-3HAUHMBIX KATErOpHil rpaziaH B
yupexaennsx Cankr-ITetrepGypra. CIT6.: Peus, 2012r. INon pepakumeit Kytkunoi M.H.

- COOpHHK peLenTyp Ha MPOIYKLMIO A 08yHaloLMXCcA BO BeeX o6pa3oBaTebHbIX yupexaenuax. Mockea, Jleslu
npuHT, 20151, Moa penaxumelt MoruasHoro M.IT., Tytensana B.A.

- CBopHHK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO [T MUTAHUA AeTell B AOWKOMBHBIX 06pa30BaTeNnbHbIX OpraHu3aunax. Mocksa,
HeJln npunT, 2016r. Toa penakuneii MorunsHoro M.IT., TyTenbsHa B.A.

* JlomyckatoTes OTKIOHEH! B Cityuae cGOEB NOCTABKM B HAMMEHOBAHMAX N0 GPYKTAM H HAIHTKAM, CE30HHBIE 3aMEHSI
OBOLIEH 1 PPYKTOB.

** JloryckaeTcs 3amMeHa MHLLEBOH NPOLYKLMH ¢ YYETOM MX MHILEBOH UEHHOCTH cornacHo CanITuH 2.3/2.4.3590-20
(Tlpumosenne Ne 11).




