
"УТВЕРЖДАЮ"  

__________________ 

Директор лицея № 389 "ЦЭО" 

Л.И.Васекина  

Приказ от 30.08.2023 № 100  

Расписание ГПД 1 группа (1а класс) 

Воспитатель Ковалева Светлана Юрьевна 

время мероприятие педагог № кабинета 

понедельник 

13.20-13.50 обед   

14.00-14.35 ВД «Занимательная математика» Барышева В.И. 6 

14.45-15.20 ВД «Школьный театр»/Занятие с 

воспитателем 

Хаметова У.Р. 

/воспитатель 

АФК/6 

15.30-15.50 полдник   

15.50-16.50 Самоподготовка  6 

17.00-18.00 прогулка   

вторник 

13.00-13.20 Классный час Тупицына Н.В. 6 

13.20-13.50 обед   

13.40-14.15 ВД «Азбука творческих умений» Пастернак Н.А. 6 

14.20-14.55 ВД «Занимательный русский» Козлова О.Д. 6 

14.55-15.30 Занятие с воспитателем (подвижные 

игры) 

  

15.30-15.50 полдник   

15.50-16.50 самоподготовка  6 

17.00-18.00 прогулка   

среда 

13.00-13.20 Беседа с воспитателем  6 

13.20-13.50 обед   

14.00-14.35 ВД «Планета здоровья»/ВД «Развитие 

речи» 

Савина Л.А./Юрченко 

А.В. 

Стадион/АФК/5 

14.45-15.20 Занятие с воспитателем  6 

15.30-15.50 полдник   

15.50-16.50 самоподготовка  6 

17.00-18.00 прогулка   

четверг 

13.00-13.20 Беседа с воспитателем   

13.20-13.50 обед   

13.50-14.30 ВД «Развивай-ка» Теплинская В.В. 6 

14.30-15.20 Прогулка/подвижные игры   

15.30-15.50 полдник   

16.00-17.00 Самоподготовка  6 

17.00-18.00 Занятие с воспитателем  6 

пятница 

13.20-13.50 обед   

14.00-14.35 ВД «Читательская грамотность» Юрченко А.В. 6 

14.40-15.15 Занятие по ПДД  6 

15.30-15.50 полдник   

16.00-16.35 Самоподготовка/чтение книг  6 

17.00-18.00 прогулка   

 

  



"УТВЕРЖДАЮ"  

__________________ 

Директор лицея № 389 "ЦЭО" 

Л.И.Васекина  

Приказ от 30.08.2023 № 100  

Расписание ГПД 2 группа (1б класс) 

Воспитатель Яполина Виктория Сергеевна 

время мероприятие педагог № кабинета 

понедельник 

13.20-13.50 обед   

14.00-14.35 ВД «Занимательная математика» Юрченко А.В. 5 

14.45-15.20 ВД «Школьный театр»/Занятие с 

воспитателем 

Хаметова У.Р. 

/воспитатель 

АФК/6 

15.30-15.50 полдник   

15.50-16.50 Самоподготовка  5 

17.00-18.00 прогулка   

вторник 

13.00-13.20 Классный час Тупицына Н.В. 5 

13.20-13.50 обед   

13.40-14.15 ВД «Развивай-ка» Теплинская В.В. 5 

14.20-14.55 ВД «Занимательный русский» Юрченко А.В. 5 

14.55-15.30 Занятие с воспитателем (подвижные 

игры) 

  

15.30-15.50 полдник   

15.50-16.50 самоподготовка  5 

17.00-18.00 прогулка   

среда 

13.00-13.20 Беседа с воспитателем  5 

13.20-13.50 обед   

14.00-14.35 ВД «Развитие речи» Юрченко А.В. 5 

14.45-15.20 Занятие с воспитателем  5 

15.30-15.50 полдник   

15.50-16.50 самоподготовка  5 

17.00-18.00 прогулка   

четверг 

13.00-13.20 Беседа с воспитателем  5 

13.20-13.50 обед   

13.50-14.30 ВД «Азбука творческих умений» Пастернак Н.А. 5 

14.35-15.10 ВД «Планета здоровья» Маркелова М.В. АФК/стадион 

15.30-15.50 полдник   

16.00-17.00 Самоподготовка  5 

17.00-18.00 Занятие с воспитателем  5 

пятница 

13.20-13.50 обед   

14.00-14.35 ВД «Орлята России»/ВД «Читательская 

грамотность» 

Иванова В.А./Юрченко 

А.В. 

5/6 

14.40-15.20 самоподготовка   

15.30-15.50 полдник   

15.50-16.25 Занятие по ПДД  5 

17.00-18.00 прогулка   

 

  



"УТВЕРЖДАЮ"  

__________________ 

Директор лицея № 389 "ЦЭО" 

Л.И.Васекина  

Приказ от 30.08.2023 № 100  

Расписание ГПД 3 группа (2б, 2в классы) 

Воспитатели  

Понедельник, четверг, пятница: Смирнова Елена Николаевна 89119822211 

Вторник, среда: Барышева Виктория Игоревна 89214297880 

время мероприятие педагог № кабинета 

13.45-14.10 обед   

14.10-14.45 ВД «Азбука творческих умений»(2б)/занятие с 

воспитателем 

Пастернак Н.А. 7/3 

14.45-15.30 Прогулка   

15.30-15.50 Полдник   

15.50-16.30  ВД «Школьный театр»(2а,б,в)/ВД 

«Занимательный русский» (2в) 

Хаметова 

У.Р./Барышева 

В.И. 

АФК/3 

16.30-17.30 самоподготовка  3 

17.30-18.00 Игры по интересам   

вторник 

13.45-14.10 обед   

14.10-14.45 ВД «Планета здоровья» (2б)/Занятие по ПДД (2в) Анкудинова Т.Н./ АФК/3 

14.45-15.30 Занятие по ПДД (2б)/Занятие с воспитателем (2в)  20/3 

15.30-15.50 полдник   

15.50-16.50  самоподготовка  3 

17.00-18.00 прогулка   

среда 

13.45-14.10 обед   

14.10-14.45 ВД «Занимательная математика» (2б)/ВД «Орлята 

России»(2в) 

Зайцева 

И.В./Иванова В.А. 

20/2 

14.45-15.30 Занятие с воспитателем  3 

15.30-15.50 полдник   

15.50-16.50  ВД «Азбука творческих умений» 

(2в)/самоподготовка (2б) 

 7/3 

17.00-18.00 прогулка   

четверг 

13.45-14.10 обед   

14.10-14.45 ВД «Занимательный русский» (2б) /ВД 

«Читательская грамотность» (2абв) 

Зайцева И.В. 

./Барышева В.И. 

20/3 

14.45-15.30 Занятие с воспитателем  3 

15.30-15.50 полдник   

15.50-16.50  самоподготовка  3 

17.00-18.00 прогулка   

пятница 

13.45-14.10 обед   

14.10-14.45 ВД «Читательская грамотность» (2а,б,в) /ВД 

«Занимательная математика» (2в) 

Зайцева 

И.В/Барышева 

В.И. 

20/3 

14.45-15.30 ВД «Моя письменная речь» (2а,б,в)  Горбаль Н.М. 11 

15.30-15.50 полдник   

15.50-16.50  ВД «Планета здоровья»(2в)/самоподготовка (2б) Маркелова М.В. с/з/3 

17.00-18.00 прогулка   

 



"УТВЕРЖДАЮ"  

__________________ 

Директор лицея № 389 "ЦЭО" 

Л.И.Васекина  

Приказ от 30.08.2023 № 100  

Расписание ГПД 4 группа (2а, 2в классы) 

Воспитатели  

Понедельник, среда: Горбаль Наталия Михайловна 89817239859 

Вторник, пятница: Тупицына Надежда Викторовна 89215991749 

Четверг: Притьмова Елена Валерьевна 89500230263 

время мероприятие педагог № кабинета 

13.45-14.10 обед   

14.10-15.10 Прогулка   

15.30-15.50 Полдник   

15.50-16.30  ВД «Школьный театр» (2а,б,в)/ВД 

«Занимательный русский» (2в) 

Хаметова 

У.Р./Барышева 

В.И. 

АФК/3 

16.30-17.30 самоподготовка   

17.30-18.00 Занятие с воспитателем  3 

вторник 

13.45-14.10 обед   

14.10-14.45 ВД «Азбука творческих умений»(2а)/Занятие по 

ПДД (2в) 

Пастернак Н.А./ 11/3 

14.45-15.30 Прогулка   

15.30-15.50 полдник   

15.50-16.50  ВД «Занимательная математика» (2а)/занятие с 

воспитателем (2в) 

Горбаль Н.М. 12/11 

17.00-18.00 прогулка   

среда 

13.45-14.10 обед   

14.10-15.10 прогулка    

15.30-15.50 полдник   

15.50-16.50  ВД «Азбука творческих умений» (2в)/занятие с 

воспитателем (2а) 

 7/11 

17.00-18.00 самоподготовка   

четверг 

13.45-14.10 обед   

14.10-14.45 ВД «Читательская грамотность» (2абв)  Барышева В.И. ./ 20 

14.45-15.30 Занятие с воспитателем  11 

15.30-15.50 полдник   

15.50-16.50  ВД «Занимательный русский» 

(2а)/самоподготовка (2в) 

Горбаль Н.М. 12/11 

17.00-18.00 прогулка   

пятница 

13.45-14.10 обед   

14.10-14.45 ВД «Читательская грамотность» (2а,б,в) /ВД 

«Планета здоровья» (2а) 

Зайцева 

И.В/Савина Л.А. 

20/с/з 

14.45-15.30 ВД «Моя письменная речь» (2а,б,в)  Горбаль Н.М. 11 

15.30-15.50 полдник   

15.50-16.50  ВД «Планета здоровья»(2в)/самоподготовка (2а) Маркелова М.В. с/з/11 

17.00-18.00 прогулка   

 

  



"УТВЕРЖДАЮ"  

__________________ 

Директор лицея № 389 "ЦЭО" 

Л.И.Васекина  

Приказ от 30.08.2023 № 100  

Расписание ГПД Расписание ГПД 5 группа (3а, 3б, 3в классы) 

Воспитатель Чувашева Алена Сергеевна 89516873876 

время мероприятие педагог № кабинета 

14.00-14.30 Занятие с воспитателем  19 

14.30-14.50 Обед   

14.55-15.30 ВД «Азбука творческих умений» (3а)/ 

«Занимательная математика» (3б)/Занимательная 

математика (3в) 

Пастернак 

Н.А./Демьянченко 

О.А./Пахомова Е.Д. 

7/19/2 

15.30-15.50 Полдник   

15.55-16.30  ВД «Азбука творческих умений» (3б)/занятие с 

воспитателем  

Пастернак Н.А./ 7/19 

16.30-17.30 самоподготовка  19 

17.30-18.00 Прогулка   

вторник 

14.00-14.30 Занятие с воспитателем  19 

14.30-14.50 Обед   

14.55-15.30 ВД «Занимательный русский» (3а)/ занятие с 

воспитателем (3б)/ВД «Занимательный русский» 

(3в) 

Перфилова К.О./ 

воспитатель 

/Пахомова Е.Д 

12/19/2 

15.30-15.50 полдник   

15.55-16.30  ВД «Планета здоровья» (3б)/Занятие по ПДД(3а,3в) Анкудинова Т.Н. с/з/19 

16.30-17.30 самоподготовка  19 

17.30-18.00 прогулка   

среда 

14.00-14.30 Занятие с воспитателем  19 

14.30-14.50 Обед   

14.55-15.30 ВД «Читательская грамотность» (3ав)/ВД «Планета 

здоровья» (3в) 

Демьянченко 

О.А./Савина Л.А. 

19/с/з 

15.30-15.50 полдник   

15.55-16.30  ВД «Школьный театр» (3а,б,в) Хаметова У.Р. 18 

16.30-17.30 самоподготовка  19 

17.30-18.00 прогулка   

четверг 

14.00-14.30 Занятие с воспитателем  19 

14.30-14.50 Обед   

14.55-15.30 ВД «Моя письменная речь» (3абв)/ВД 

«Занимательный русский» (3б) 

Пахомова Е.Д. 

/Демьянченко О.А. 

2/19 

15.30-15.50 полдник   

15.55-16.30  ВД «Планета здоровья» (3а)/ самоподготовка Маркелова М.В с/з/19 

16.30-17.30 прогулка   

пятница 

14.00-14.30 Занятие с воспитателем   

14.30-14.50 Обед   

14.55-15.30 ВД «Читательская грамотность» (3б)/ ВД «Азбука 

творческих умений» (3в)/ ВД «Занимательная 

математика» (3а)/ ВД «Орлята России» (3в) 

Демьянченко 

О.А./Пастернак 

Н.А./Перфилова 

К.О./Иванова ВА 

20/7/12/2 

15.30-15.50 полдник   

15.50-16.50  самоподготовка  19 

17.00-18.00 прогулка   



"УТВЕРЖДАЮ"  

__________________ 

Директор лицея № 389 "ЦЭО" 

Л.И.Васекина  

Приказ от 30.08.2023 № 100  

Расписание ГПД Расписание ГПД 6 группа (4а, 4б, 4в классы) 

Велянник Татьяна Тихоновна 89118394739 

время мероприятие педагог № кабинета 

12.45-13.05 обед   

14.10-14.45 ВД «Робототехника» (4а,неч) / ВД 

«Робототехника» (4б, чет)/ВД «Занимательная 

математика» (4в) 

Соломянская Я.С. 

/Козлова О.Д. 

13/18 

14.50-15.25 ВД «Планета здоровья» (4а)/ «Робототехника» (4а, 

неч) ВД «Робототехника» (4б, чет)/ ВД «Планета 

здоровья» (4в) 

Маркелова 

М.В./Соломянская 

Я.С./Савина Л.А. 

с/з/13/с/з 

15.30-15.50 Полдник   

15.50-16.50 Самоподготовка  10 

16.30-17.00 Занятие с воспитателем  10 

17.00-18.00 Прогулка   

вторник 

12.45-13.05 обед   

14.10-14.45 / ВД «Занимательный русский» (4а)/ВД 

«Занимательная математика» (4б) / ВД 

«Занимательный русский» (4в) 

Дмитриева .А. / 

Притьмова Е.В. 

/Козлова О.Д. 

10/18/13 

14.50-15.25 ВД «Азбука творческих умений» (4а)/ВД 

«Школьный театр» (4абв)/ ВД «Планета здоровья» 

(4б) 

Пастернак Н.А./ 

Хаметова У.Р./ 

Анкудинова Т.Н.  

 

15.30-15.50 Полдник   

15.50-16.50 Самоподготовка  10 

16.30-17.00 Занятие с воспитателем  10 

17.00-18.00 Прогулка   

среда 

12.45-13.05 обед   

14.10-14.45 ВД Финансовая грамотность» (4а) ВД 

«Занимательный русский» (4б)/ ВД 

«Занимательный русский» (4в) 

Образцова Н.А./ 

Притьмова 

Е.В./Козлова О.Д. 

25/18/13 

14.50-15.25 ВД «Читательская грамотность» (4абв)/ВД «Азбука 

творческих умений» (4б)/самоподготовка (4в) 

Притьмова Е.В./ 

Пастернак Н.А. 

18/7 

15.30-15.50 Полдник   

15.50-16.50 Самоподготовка/ВД «Робототехника» (4в неч) Соломянская Я.С. 10/13 

16.30-17.00 Занятие с воспитателем/ ВД «Робототехника» (4в 

неч) 

Соломянская Я.С. 10/13 

17.00-18.00 Прогулка   

четверг 

12.45-13.05 обед   

14.10-14.45 ВД «Занимательная математика» (4а) / ВД 

«Финансовая грамотность» (4б) 

Дмитриева 

М.А./Образцова 

Н.А. 

12/18 

14.50-15.25 ВД «Азбука творческих умений» (4в) Пастернак Н.А.  7 

15.30-15.50 Полдник   

15.50-16.50 ВД «Финансовая грамотность» 

(4в)/Самоподготовка 

Образцова Н.А. 27/10 

17.00-18.00 Прогулка   

пятница 

12.45-13.05 обед   



14.10-14.45 ВД «Моя письменная речь» (4абв)  Дмитриева М.А. 10 

14.50-15.25 Занятие с воспитателем  10 

15.30-15.50 Полдник   

15.50-16.50 Самоподготовка  10 

16.30-18.00 Прогулка   
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