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ФИО педагога Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 
Аркадьева 
Валентина 
Викторовна 
(ЦЭО, 103) 

Лицей №389 
Шаг за шагом в 
тайны природы 
(№ 11)   
14.10 - 15.45 
 
Экология животных 
(№ 13, 7а) 
15.55 - 16.40 

Детский сад №71 
Мы дети зеленого 
дома 
(№ 3) 
09.00-09.45 
(№ 4) 
09.55-10.40  
 
Лицей №389 
Экология 
животных 
(№ 14, 7б) 
15.55 - 16.40 

Детский сад №12  
Мы дети зеленого 
дома 
(№ 5) 
09.00-9.45  
(№ 6)   
9.50-10.35       
 
Лицей №393 
Природа и 
творчество  
(№8) 
11.00-11.45 
(№9) 
11.55-12.40 
(№10) 
12.50-13.35  
 
Лицей №389 
Шаг за шагом в 
тайны природы 
(№ 12, 2в) 
14.10 - 15.45 

Детский сад №73  
Мы дети зеленого 
дома 
(№ 7) 
10.30-11.15  
 
 
 
Лицей №389 
Шаг за шагом в 
тайны природы 
(№ 11)   
14.10-15.45  
 

Детский сад №196 
Мы дети зеленого 
дома 
(№1) 
09.00-09.45  
(№ 2) 
09.50-10.35    
  
Лицей №389 
Шаг за шагом в 
тайны природы 
(№ 12, 2в)   
14.10-15.45 
 
Практическая 
ботаника 
(№ 15, 6а) 
15.55-16.40 
 
 
 

  

Белюшина 
Анастасия 
Максимовна 
(каб.03) 

 
 

Лицей №389 
Твой выбор 
(№1) 
16.00-17.35 

Лицей №389 
Твой выбор 
(№2)  
16.00-17.35 

    



Бенжина 
Наталья 
Валерьевна 
( ЦЭО,103, 
оранжерея,УОУ) 
 

Лицей №389  
Все о комнатных 
растениях. 
Флористика и не 
только...(№5) 
14.00-14.45 
 
Интернат №2 
Все о комнатных 
растениях. 
Флористика и не 
только...(№4) 
15.30-16.15 
 
Фитодизайн  
(№9) 
16.20-17.55 
 
 
 

 Интернат №2 
Фитодизайн (№9) 
14.30-16.05 
 
Все о комнатных 
растениях. 
Флористика и не 
только...(№4) 
16.15-18.40 
 
 
 
 

Лицей №393 
Природа и 
творчество  
(№6) 
10.30-11.15 
(№7) 
11.25-12.10 
(№8) 
12.20-13.05 
 
Лицей №389  
Практическая 
ботаника  
(№2, 6в) 
15.00-15.45 
 
Практическая 
ботаника  
(№1 ,6б) 
15.55-16.40 
 

 Лицей №389 
Все о комнатных 
растениях. 
Флористика и не 
только...(№5) 
11.00-13.25 
 
Экология человека 
(№3, 8б) 
14.00-14.45 
 

 

Борисова 
Татьяна 
Борисовна 
(ЦЭО, 301) 

Лицей  №393 
Введение в 
экологию. Мир 
вокруг нас 
(№14) 
15.15-16.50 
 

Лицей №393 
Введение в 
экологию.  Мир 
вокруг нас 
(№4) 
10.30-11.15 
(№5) 
11.25-12.10 
(№6) 
12.20-13.05 
Лицей № 393 
Введение в 
экологию. Мир 
вокруг нас 
(№15) 
14.00-15.35 

Лицей №393 
Введение в 
экологию.  Мир 
вокруг нас 
(№1) 
11.00-11.45 
(№2) 
11.55-12.40 
(№3) 
12.50-13.35 
Лицей № 393 
Введение в 
экологию. Мир 
вокруг нас 
(№16) 
14.00-15.35 

Лицей №393 
Введение в 
экологию.  Мир 
вокруг нас 
(№10) 
10.30-11.15 
(№12) 
11.25-12.10 
(№11) 
12.20-13.05 
Лицей № 389 
Введение в 
экологию. Мир 
вокруг нас 
(№13) 
15.45-17.20 

Лицей №393 
Введение в 
экологию.  Мир 
вокруг нас 
(№7) 
10.30-11.15 
(№8) 
11.25-12.10 
(№9) 
12.20-13.05 
 
 

  



Голованова 
Ольга 
Васильевна 

СОШ №412 
Экологическая 
химия  
(№1) 
15.00-17.25 
 
Учебные 
исследования (№2) 
17.30-19.55 

СОШ №283 
Экологическая 
химия  
(№3) 
15.00-17.25 
 
Учебные 
исследования 
(№4)  
17.30-19.55 
 

Гимназия № 397 
Экологическая 
химия  
(№5) 
15.00-17.25 
каб. 15 
 
 
 

Лицей № 389   
Учебные 
исследования  
(№6)  
15.00-17.25 
ЛХОС  

   

Горовцова 
Галина 
Павловна 
 

Лицей № 389  
Музыкальный 
сундучок 
(№ 6, 1а,1б)   
14.30-15.35 

Лицей № 389  
Ложкари 
(№ 1, 2а)   
14.10-15.45 
 
Музыкальный 
сундучок 
(№ 4, 3а)   
15.50-17.25 

Лицей № 389  
Ложкари 
(№ 2, 2а)   
14.10-15.45 
 
Ложкари 
(№ 3, 2б,2в)   
15.50-17.25 
 
 

Лицей № 389  
Ложкари 
(№ 1, 2а)   
14.10-15.45 
 
Музыкальный 
сундучок 
(№ 5, 3б,3в)   
15.50-17.25 
 

Лицей № 389  
Ложкари 
(№ 2, 2а)   
14.10-15.45 
 
Ложкари 
(№ 3, 2б,2в)   
15.50-17.25 
 

  

Дятлова Ольга 
Дмитриевна 
(актовый зал 
лицея) 

Лицей № 389 
Мир танца и музыки 
(№ 1) 
14.00-15.35 
(№ 3) 
15.40-18.05 

Лицей № 389 
Мир танца и 
музыки 
(№ 2) 
14.00-15.35 
(№ 4) 
15.40-18.05 

Лицей № 389 
Мир танца и 
музыки 
(№ 3) 
14.00-15.35 
(№ 1) 
15.40-18.05 

Лицей № 389 
Мир танца и 
музыки 
(№ 4) 
14.00-15.35 
(№ 5) 
15.40-18.05 

Лицей № 389 
Мир танца и 
музыки 
(№ 5) 
14.00-15.35 
(№ 2) 
15.40-18.05 
 

  

Кищенкова 
Татьяна 
Анатольевна 
(№ 206) 

 СОШ № 501 
Юный художник 
(№ 1) 
14.10 - 15.45 
(№ 2) 
15.50 - 17.25 
(№ 4) 
17.30 - 19.05 

лицей № 389  
Декоративно-
прикладное 
искусство 
(№ 5) 
14.10 - 16.35 

СОШ № 501 
Юный художник 
(№ 3) 
14.10 - 15.45 
(№ 4) 
15.50 - 17.25 

СОШ № 501 
Юный художник 
(№ 1) 
14.10 - 15.45 
(№ 2) 
15.50 - 17.25 
(№ 3) 
17.30 - 19.05 

лицей № 389  
Декоративно-
прикладное 
искусство 
(№ 6) 
11.00 - 13.25 
(№ 7) 
13.40 - 16.05 

 



Князева Елена 
Витальевна 
(ЦЭО, актовый 
зал) 
 

Дети XXI столетия 
Беби  
(№ 2) 
13.50 - 16.15 
Дети XXI столетия  
(№ 1) 
16.15 - 18.40 

      Дети XXI столетия 
Беби  
(№ 2) 
13.50 - 16.15 
Дети XXI столетия 
(№ 1) 
16.15 - 18.40 

  4 вс месяца  
Дети XXI столетия 
(№ 1)   
11.00 - 17.35 

Ковцур Мария 
Сергеевна 
(ЦЭО, 301) 

 ЛИЦЕЙ № 389 
Творческая 
мастерская 
художника 
(№1) 
16.00-17.35 

Лицей №389 
Песочная графика 
в технике 
"Бансеки" 
(№2) 
16.00-17.35 

Лицей №389 
Творческая 
мастерская 
художника 
(№1) 
16.00-17.35 
 

   

Кравченко Вера 
Ивановна 

 Социальный приют 
“Транзит” 
СемьЯ  
(№1) 
10.00-11.35 

 
 

Ссоциальный 
приют “Транзит” 
СемьЯ  
(№1) 
10.00-11.35 

   

Кропотова  
Ольга Сергеевна 
(актовый зал 
лицея) 

Лицей № 389 
Музыкальный театр 
(№ 1) 
15.00 - 16.35 
Зримая песня 
(№ 3) 
16.40 - 18.15 

Лицей № 389 
Музыкальный 
театр 
(№ 1) 
15.00 - 16.35 
Зримая песня 
(№ 3) 
16.40 - 18.15 

Лицей № 389 
Экологический 
театр 
(№ 5) 
15.00 - 17.35 
Музыкальный 
театр 
(№ 2) 
17.40 - 19.15 

Лицей № 389 
Музыкальный 
театр 
(№ 1) 
15.00 - 16.35 
Музыкальный 
театр 
(№ 2) 
16.40 - 18.15 
Зримая песня 
(№ 4) 
18.20 - 19.55 
 

Лицей № 389 
Музыкальный 
театр 
(№ 2) 
15.00 - 16.35 
Зримая песня 
(№ 3) 
16.40 - 18.15 
Зримая песня 
(№ 4) 
18.20 - 19.55 

  

Курчанова 
Гертруда 
Борисовна 
(зоокорпус) 

Лицей №389 
Наша зоосфера (№1) 
15.00-16.35 
 

Лицей № 389 
Наша зоосфера 
(№2) 
15.00-16.35 
 

  Лице № 389 
Наша зоосфера 
(№3) 
15.00-16.35 
 

Лицей № 389 
Наша зоосфера 
(№4) 
10.00-11.35 
 

 

Мальсагов   Лицей № 389  Лицей № 389    



Аслан 
Израилович 
(спортзал) 

Подвижные игры с 
элементами 
футбола 
(№1) 
16.00-17.35 
(№2) 
17.40 - 19.15 

Подвижные игры с 
элементами 
футбола 
(№1) 
15.55-18.20 
(№2) 
18.25 - 20.00 

Михайлова 
Зинаида 
Сафоновна 

Лицей № 389 
ЛХОС 
Химико – 
экологические 
исследования 
(№1) 
15.30 - 17.55 

Лицей № 389 
ЛХОС 
Химико – 
экологические 
исследования 
(№2) 
15.50 -18.15 

 Лицей № 389  
Химико – 
экологические 
исследования 
(№1) 
15.30 -17.55 

Лицей № 389 
ЛХОС 
Химико – 
экологические 
исследования 
(№2) 
15.30 -17.55 
 

  

Трофимов Борис 
Александрович 

 Лицей № 389 
Киностудия 389 
(№1) 
15.00-16.35 

 Лицей № 389 
Киностудия 
(№2) 
16.00-17.35 

   

Мышкин Петр 
Константинович 
(АФК) 

 Лицей 389 (АФК) 
Киокушин для 
начинающих (№1) 
15.20-16.50 
 
Киокушин (№2) 
17.00-18.30 
Лицей 389 (АФК) 
Киокушин для 
начинающих (№3) 
18.30-19.15 

Лицей 389 (АФК) 
Киокушин для 
начинающих (№1) 
15.20-16.50 
 
Киокушин (№2) 
17.00-18.30 
Лицей 389 (АФК) 
Киокушин для 
начинающих (№3) 
18.30-19.15 
 

 Лицей 389 (АФК) 
Киокушин для 
начинающих (№1) 
15.20-16.50 
 
Киокушин (№2) 
17.00-18.30 
Лицей 389 (АФК) 
Киокушин для 
начинающих (№3) 
18.30-19.15 
 

 Лицей 389 
(выезды) 
Киокушин для 
начинающих (№1) 
10.00-10.45 
Киокушин для 
начинающих (№3) 
11.30-14.00 
Киокушин (№2) 
15.00-18.15 
 

Проневская 
Ольга 
Геннадиевна 

Лицей №389  
Петербургский 
лабиринт 
17.30-19.05 

Лицей №389  
Петербургский 
лабиринт 
17.00-18.35 

 Лицей №389  
Петербургский 
лабиринт 
17.30-19.05 

Лицей №389 
Музей Боевой 
Славы 
15.45-18.25 

  

Романовская 
Наталья 
Владимировна 

 Детский сад №71 
Народный 
сундучок 

Детский сад №12 
“Народный 
сундучок”  

Детский сад №73 
“Народный 
сундучок”  

Лицей №393 
Природа и 
творчество  

  



(№ 302) (№1)  
09.00-09.45 
(№2)  
09.55-10.40 
 
Лицей №389 
Народный 
сундучок 
(№6)  
11.15-12.00 
Природа и 
творчество  
(№10) 
14.00-16.25 

(№3)   
09.30-10.15  
(№ 4)  
10.25-11.10  
 
Лицей №389 
Легоконструирова
ние   
(№8) 
14.00-16.25 

(№5) 
09.30-10.15  
 
 
 
Лицей №389 
Легоконструирова
ние   
(№7) 
14.00-16.25 

(№11) 
10.30-11.15 
(№13) 
11.25-12.10 
 (№12) 
12.20-13.05 
 
Лицей №393 
Природа и 
творчество  
(№9) 
14.20-16.45 
 

Рыжкова 
Валентина 
Антоновна 
 

Лицей № 389 
Новое поколение 
(№1)  
16.00-18.25 

 Лицей № 389 
Импульс 
(№2) 
16.00-18.25 

 Лицей № 389 
Развиваемся играя 
(№3) 
15.00-16.35 

  

Скрижеева 
Елена 
Викторовна 

СОШ №386 
Химия окружающей 
среды 
(№2) 
15.00-17.25 

 Лицей №389 ЛХОС 
Техника 
лабораторных 
работ 
(№1) 
15.30-18.45 

СОШ №386 
Химия 
окружающей 
среды 
(№2) 
15.00-17.25 

   

Смирнов 
Александр 
Иванович 

 Лицей № 389 
Юный техник  
(№1) 
15.00-17.35 

Лицей № 389 
Юный техник  
(№2) 
15.00-17.35 

    

Смирнова Елена 
Николаевна 
(ЦЭО, каб.101) 
 

 Лицей № 389 
Рукоделкино 
(№1) 
14.10-15.45 
(№2) 
15.55-17.30 

Лицей № 389 
Рукоделкино 
(№3) 
14.10-15.45 
(№4) 
15.55-17.30 

    

Теплинская 
Валерия 
Владимировна 

Лицей  №389 
Занимательная 
психология 
(№1) 

 Лицей №389 
Юный психолог 
(№2) 
14.50 - 16.25 

Лицей № 389 
Занимательная 
психология 
(№1) 

   



14.30 - 16.05 14.30 - 16.05 
Троицкий 
Дмитрий 
Леонидович        

Лицей №389  
Решение 
комбинированных и 
нестандартных 
задач по химии 
(№3) 
16.00 - 18.25 

Школа №269 
Решение 
комбинированных 
и нестандартных 
задач по химии 
 (№1) 
15.40 - 18.05 
 

Лицей 389 
Решение 
комбинированных 
и нестандартных 
задач по химии 
(№4) 
16.00 - 18.25 

Лицей 389 
Решение 
комбинированных 
и нестандартных 
задач по химии 
(№2) 
16.00 - 18.25 

Школа №269 
Решение 
комбинированных 
и нестандартных 
задач по химии 
(№5) 
17.00 - 19.25 
    

Лицей №389  
Решение 
комбинированных 
и нестандартных 
задач по химии 
(№3) 
16.00 - 18.25 

 

Царегородцева 
Галина 
Петровна 
(102) 

Лицей № 389 
Юный натуралист-
эколог 
(№ 1) 
14.10-15.45  
 
Экология животных 
7 а (№ 7) 
15.55-16.40 
  
Юный натуралист-
эколог 
(№2)    
16.45-18.20 
            

Лицей № 389 
Юный натуралист-
эколог 
(№ 1) 
14.10-15.45  
 
Экология 
животных  
7 б (№ 8) 
15.55-16.40 
 
Юный натуралист-
эколог 
(№3)  
16.45-18.20 

Лицей № 389 
Экология человека 
8 а (№ 9) 
15.00-15.45 
 
Юный натуралист-
эколог 
(№3)  
15.50-17.25     

Лицей № 389 
Экология растений 
6в (№ 6)  
15.00-15.45 
  
Экология растений 
6б (№ 5)  
15.55-16.40 
 
Юный натуралист-
эколог 
(№3)  
16.45-18.20 

Лицей № 389 
Экология растений  
6 а  (№ 4) 
15.55-16.40 
 
Юный натуралист-
эколог 
(№2)  
16.45-18.20 

  

Шарифуллин 
Эдуард 
Радикович 
(АФК) 

    
 

Лицей № 389  
Киокушин для 
начинающих  
(№1) 
17.00-18.30 

 Лицей № 389  
Киокушин для 
начинающих  
(№1) 
10.00-11.30 

Лицей 389 
(выезды) 
Киокушин для 
начинающих (№1) 
10.00-13.15 

 


