
ОСНОВНЫЕ 
ПРАВИЛА ИГРЫ В 

БАСКЕТБОЛ



Баскетбол — спортивная командная игра с мячом, главная цель 
которой — забросить мяч руками в кольцо соперника. Название 
происходит от английских слов basket (корзина) и ball (мяч). 
Является олимпийским видом спорта.

История баскетбола началась зимой 1891 года в США. 
Преподаватель колледжа из Спрингфилда, (штат Массачусетс), 
Джеймс Нейсмит решил разнообразить тренировки своих 
студентов. На первых тренировках студенты забрасывали в 
корзины для персиков кожаные мячи. Спустя год преподаватель 
разработал первые правила игры в баскетбол.



ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА БАСКЕТБОЛА

1. В баскетбол играют две команды. Обычно команда состоит из 
12 человек, 5 из которых одновременно находятся на площадке, 
а остальные располагаются на скамейке запасных и во время 
паузы в игре могут выйти на замену

2. Ведение мяча в баскетболе. Спортсмены, которые владеют 
мячом, должны ударять им в пол. Без удара в пол разрешается 
сделать только два шага. В противном случае фиксируется 
нарушение — «пронос мяча», мяч отдается другой команде.

3. Мячом играют только руками. Бежать с мячом, не ударяя им в 
пол, преднамеренно бить по нему ногой, блокировать любой 
частью ноги или бить по нему кулаком запрещено. Случайное же 
соприкосновение или касание мяча стопой или ногой не 
является нарушением.





4. Баскетбольный матч состоит из 4 четвертей или 2 таймов (в 
студенческом баскетболе). В Национальной баскетбольной 
ассоциации матч состоит из 4 четвертей по 12 минут, а в ФИБА 
четверть состоит из 10 минут. NCAA (студенческая ассоциация США) 
использует два тайма по 20 минут.

5. Между четвертями предусмотрены короткие перерывы, а между 
вторым и третьим периодом (либо каждым из таймов) время 
перерыва увеличено.

6. При равном числе очков после основного времени назначается 
дополнительное время — овертайм. Количество овертаймов не 
является ограниченным. Они играются до определения победителя 
встречи.

7. Точный бросок в корзину может отличаться по количеству 
набранных очков. Мяч, заброшенный во время штрафного броска, 
приносит команде 1 очко. Если мяч заброшен со средней или близкой 
дистанции (ближе 3-х очковой линии), то команде дается 2 очка. Три 
очка зарабатывает команда, если мяч заброшен из-за трехочковой
линии.



Баскетбольная площадка

Игровая площадка для игры в баскетбол представляет собой 
прямоугольную плоскую твердую поверхность. Размеры 
баскетбольной площадки в ФИБА и НБА разнятся по минимуму. 
Стандарты ФИБА — 28 м на 15 м. Для Национальной 
баскетбольной ассоциации — 28,7 м на 15,3 м. Покрытие должно 
быть гладкое, ровное, без неровностей, изгибов. Так же стоит 
заметить, что для состязаний не такого высокого уровня размеры 
баскетбольной площадки могут отличаться


