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Что такое ГТО
Что такое ГТО



ГТО — это программа 

физической подготовки, 

которая существовала не 

только в 

общеобразовательных, но и в 

спортивных, профильных, 

профессиональных 

организациях Советского 

Союза. Программа ГТО 

поддерживалась и 

финансировалась 

государством, ведь была 

частью системы 

патриотического воспитания. 



Из истории

 Комплекс ГТО был впервые введен в СССР в марте 1931 года, 
и тогда во многих иностранных СМИ его назвали «новым 
секретным оружием русских». Просуществовала программа 
ГТО до 1993 года. В 2014 г. Правительство РФ разработало и 
приняло ряд документов, направленных на воссоздание 
комплекса ГТО: Постановление Правительства РФ № 540, 
Положение о ГТО, Указ Президента о ГТО.
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 Первым обладателем

знака ГТО I ступени стал

знаменитый конькобежец Яков

Федорович Мельников, первый

заслуженный мастер спорта

СССР чемпион России 1915

года, чемпион РСФСР 1918,

1919 и 1922 годов; чемпион

СССР 1924, 1927-28, 1932-35

годов; чемпион Европы 1927

года по конькобежному спорту.

Первый комплекс ГТО 



 Первый комплекс ГТО состоял всего из одной ступени и предполагал выполнение 21

испытания, 15 из которых носили практический характер:

 - бег на 100, 500 и 1000 метров;

 - прыжки в длину и высоту;

 - метание гранаты;

 - подтягивание на перекладине;

 - лазание по канату или шесту;

 -поднимание патронного ящика весом в 32 килограмма и безостановочное передвижение с

ним на расстоянии 50 метров;

 - плавание;

 - умение ездить на велосипеде или умение управлять трактором, мотоциклом, автомобилем;

 - умение грести 1 км;

 - лыжи на 3 и 10 км;

 - верховую езду и продвижение в противогазе на 1 км.

Первый комплекс ГТО 



Указ 

президента

• Также в указе решено оставить 
и прежнее название данной 
программы – «Готов к труду и 
обороне». Этим нынешнее 
правительство страны 
подчеркивает дань традициям 
национальной истории, 
отметил Путин на прошедшем 
заседании Совета по развитию 
физкультуры и спорта России.

Также глава государства добавил, 
что для развития массового спорта 

в России даже имеются 
финансовые средства, поскольку не 

все выделенные бюджетные 
средства на Игры в Сочи были 

израсходованы в 2014 году. Именно 
эти средства и планируется освоить 

для начала действия программы 
ГТО.

Глава России Владимир Путин 

подписал указ о возрождении в 

стране норм ГТО –

физкультурной программы 

советских времен по воспитанию 

патриотической молодежи.



ГТО возвращается в школы, в высшие учебные 

заведения, в жизнь каждого гражданина, занимая 

важные позиции в качестве показателя успеваемости 

абитуриента.



 Новый ГТО направлен на увеличение числа граждан, систематически

занимающихся физкультурой и спортом, повышение уровня физической

подготовленности и продолжительности жизни населения страны.

 ГТО включает 11 ступеней по возрастным группам (от 6 до 70 лет и старше).

 Испытания делятся на обязательные и по выбору. Предусмотрено 3 уровня

трудности нормативов, которые соответствуют золотому, серебряному и

бронзовому знакам отличия ГТО.

 Регионам дано право дополнительно включить в ГТО 2 вида испытаний

(тестов), в том числе по национальным, военно-прикладным дисциплинам, а

также по наиболее популярным среди молодежи видам спорта.

 Для выполнения требований ГТО в субъектах Федерации создаются центры

тестирования.

 Выполнение нормативов ГТО будут учитывать в школьных

образовательных программах, при приеме в вузы. Имеющим золотой знак

отличия ГТО может быть назначена повышенная государственная

академическая стипендия.

Новейшая история ГТО



 Государственные требования к уровню физической

подготовленности населения при выполнении нормативов

ГТО утверждаются:

 Министерством спорта Российской Федерации по

согласованию с

 Министерством образования и науки Российской

Федерации,

 Министерством обороны Российской Федерации,

 Министерством здравоохранения Российской Федерации.

Новейшая история ГТО



 Виды испытаний (тесты) подразделяются на обязательные испытания

(тесты) и испытания по выбору.

 Обязательные испытания (тесты) подразделяются на:

 а) испытания (тесты) по определению уровня развития скоростных

возможностей;

 б) испытания (тесты) по определению уровня развития

выносливости; 

 в) испытания (тесты) по определению уровня развития силы; 

 г) испытания (тесты) по определению уровня развития гибкости.

Новейшая история ГТО



 Испытания (тесты) по выбору подразделяются на:

 а) испытания (тесты) по определению уровня

развития скоростно-силовых возможностей; 

 б) испытания (тесты) по определению уровня

развития координационных способностей;

 в) испытания (тесты) по определению уровня 

овладения прикладными навыками.

Новейшая история ГТО



Для каждой ступени определены необходимые знания, 
умения и рекомендации к двигательному режиму. 
Бронзовый значок Серебряный значок Золотой значок



Ступени ГТО. ГТО все 

возрасты покорны
 Первая ступень — от 6 до 8 лет; 

 Вторая ступень — от 9 до 10 лет; 

 Третья ступень — от 11 до 12 лет; 

 Четвертая ступень — от 13 до 15 лет; 

 Пятая ступень — от 16 до 17лет; 

 Шестая ступень — от 18 до 29 лет; 

 Седьмая ступень — от 30 до 39 лет; 

 Восьмая ступень — от 40 до 49 лет; 

 Девятая ступень — от 50 до 59 лет; 

 Десятая ступень — от 60 до 69 лет; 

 Одиннадцатая ступень — от 70 лет и старше





Виды испытаний для школьников

( 5 ступеней с 1-11 классы)

 Плавание

 Бег на короткие дистанции

 Бег на средние и длинные дистанции

 Прыжки в длину с разбега

 Прыжки в длину с места

 Подтягивание на турнике

 Метание спортивного снаряда

 Бег на лыжах

 Стрельба из пневматической винтовки

 Наклоны вперед

 Рывок гири

 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа



Результаты тестирования 

обучающихся ВФСК ГТО за 2018-2019 

год

 17обучаюющихся - Золотые знаки отличия

 1обучающийся- Серебрянный знак 

отличия



Бонусы



Сдача 

норм 

ГТО



Сдача 

норм 
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Мы призываем всех 

принимать активное участие 

в сдаче норм ГТО и 

пропаганде здорового 

образа жизни.

Спасибо за внимание!


