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Наш девиз

«Быстрее, выше, сильнее!».



Прыжки через скакалку
Земля держится на трех китах: женщина, 

еще раз женщина и еще раз женщина.
Следующий наш конкурс начинают мамы, а 

заключается он в том, чтобы за определенное 
время как можно больше произвести прыжков 
через скакалку.

папы – прыжки через скамейку 
гимнастическую;

дети – прыжки через одну скакалку вдвоем;
мамы – прыгают через скакалку на двух 

ногах.



Выкрутасы

По очереди все члены семьи выполняют 
следующее задание: кувырок вперед, прыжок 
через скамейку, бросок мяча в обруч и бегом 
обратно.



Круговая порука

Каждый член семьи держит в руках 
гимнастическую палку. По свистку необходимо 
поменяться местами, не уронив палки.



Скачки

На больших надувных мячах подскоки, 
передвигаясь до стойки и обратно.



Дартс

Метание в цель.



«Шайбу, шайбу!»

Обведение стоек клюшкой и шайбой.



Комплексная эстафета

ребенок – переноска мяча в упоре сзади 
(«муравейбол»);

мама – переноска 3-х мячей одновременно;
папа – передвижение прыжками с 3-мя 

мячами: два под руками, один зажат между ног;
ребенок – передвижение вперед, лежа на 

мячах.



«Метание гранаты»

одна из дисциплин лёгкой атлетики. Спортивный снаряд, 
имеющий форму учебной ручной гранаты, нужно метать 

одной рукой с разбега на максимально возможную 
дальность. Вес снаряда составляет от 200 до 700 

граммов. Техника метания похожа на метание копья. 



«Прыжок в длину»
двигательное действие, относящееся к 
горизонтальным прыжкам. Прыжок в длину требует от 
спортсменов прыгучести, спринтерских 
качеств. Прыжок в длину входил в соревновательную 
программу античных Олимпийских игр.



Подведение итогов.
Вручение грамот и призов.
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