
В 2022 году Масленица начинается 28 февраля. Этот языческий праздник длится одну 

неделю, после чего наступает Великий пост.  

В языческие времена восточнославянский праздник Масленица отмечали в день весеннего 

равноденствия, прощаясь с зимой и приветствуя весну. После принятия христианства дату 

празднования привязали к Пасхе. Именно поэтому дата наступления Масленицы каждый 

год изменяется. 

В 2022 году Масленица продлится с 28 февраля по 6 марта. На последний день Масленой 

недели приходится Прощеное воскресенье, а 7 марта начнется Великий пост, который 

завершится Пасхой 24 апреля. 

Обычаи Масленицы 

Масленица — это шумный и веселый праздник. В былые времена популярными забавами 

Масленой недели были кулачные бои, катание на санях, лазанье на столб за призом, 

поедание блинов на время, сжигание чучела, купание в прорубях. Многие традиции 

можно встретить на празднованиях и сейчас.Главным угощением на Масленицу являются 

блины. Это связано с верой славян в солнце как Бога, поэтому появилась традиция печь 

круглые лепешки, напоминающие по форме небесное светило. Со временем лепешки 

заменили блинами. 

Согласно обычаям, если первый блин у хозяйки получился пропеченный и румяный, 

семья весь год не будет знать болезней. А если наоборот — придется бороться с недугами. 

Блины по традиции подавали со всевозможными начинками: рыбой, капустой, медом и, 

конечно, с маслом и сметаной. 

Согласно поверьям, в Масленую неделю нельзя ругаться, злиться и сквернословить. 

Вокруг должна царить атмосфера веселья и дружелюбия. В первый день Масленицы, 

чтобы привлечь удачу, нельзя грустить. 

Во время Масленицы нельзя встречать гостей в неубранном доме. Поскольку принимать 

гостей — это одна из главных традиций Масленицы, нужно поддерживать в доме чистоту 

и порядок. Но убираться в доме, согласно обычаям, можно было только в узкую 

Масленицу, то есть в первые три дня праздничной недели. 

Масленая неделя 

Вся неделя Масленицы делится на два периода: узкая Масленица и широкая Масленица. 

Узкая Масленица — первые три дня: понедельник, вторник и среда. Широкая Масленица 

— это последние четыре дня: четверг, пятница, суббота и воскресенье. 

В первые три дня можно было заниматься хозяйственными работами, а с четверга все 

работы прекращались. Каждый день Масленой недели имеет свое название и традиции — 

как его нужно проводить. 

Понедельник. Встреча. В этот день заканчивали подготовку развлечений к празднику и 

выпекали первый блин. В первый день люди готовили чучело, одевали его в лохмотья и 

выставляли на главной улице деревни. 

Вторник. Заигрыш. В этот день было принято устраивать народные гулянья — кататься 

на санях, ледяных горках, каруселях. 



Среда. Лакомка. Третий день ознаменовывался приходом гостей на блины, а тещи 

угощали блинами своих зятьев. Примета: чем дружелюбнее теща к зятю, чем больше 

блинов он съест у нее в доме, тем счастливее будет супружеская жизнь молодых. 

Четверг. Разгуляй. С четвертого дня начинается широкая Масленица, которая 

сопровождается играми в снежки, катанием на санках, веселыми хороводами и 

песнопениями. 

Пятница. Тещины вечерки. В этот день по традиции зятья должны пригласить своих 

тещ в дом и угощать блинами. Примета та же: чем дружелюбнее и щедрее будет зять, тем 

лучше сложится жизнь молодой семьи. 

Суббота. Золовкины посиделки. Невестки в этот день должны позвать в свой дом сестер 

мужа, угощать блинами и дарить им подарки. Незамужние родственницы в этот день 

приходили одни и проводили масленичные гадания на суженого. 

Воскресенье. Прощеное воскресенье. В воскресенье было принято провожать зиму и 

сжигать чучело Масленицы, что символизировало наступление весны. Сожжение чучела 

всегда сопровождалось хороводами, песнями и плясками. 

 

 


