
Физическая культура — аннотация к рабочим программам 

 (1-4 класс) 

Программы разработаны на основе федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования. Рабочая программа составлена на основе учебной 

программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов. Раздел 1. 1-4 

классы» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. – М.: Просвещение, 2011) и является частью Федерального 

учебного плана для образовательных учреждений Российской Федерации. 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС (УМК): 

 Физическая культура 1-4классы: учебник для общеобразовательных учреждений . В. И. Лях. – 

14-е изд. – М.: Просвещение, 2013. 

 М.И. Васильева и др. Физическая культура 1-11классы: развернутое тематическое планирование 

по комплексной программе под редакцией В.И. Ляха и др. – 2-е издание –Волгоград: Учитель, 

2008; П.А.Киселев, С.Б.Киселева. Настольная книга учителя физической культуры : подготовка 

школьников к олимпиадам. Методическое пособие – 2-е издание испр.и доп. – М.:Глобус, 2009; 

Под общей редакцией Л.П. Орлова «Гимнастика» учебник второе исправленное и дополненное 

издание «Физкультура и спорт» Москва 1958 год; Ежи Талага Энциклопедия физических 

упражнений/ Перевод с польского Москва. 

 «Физкультура и спорт» 1998 год; В.И. Ковалько «Поурочные разработки по физкультуре»2-е 

издание, исправленное, методические рекомендации, практические материалы. Москва. «Вако» 

2004 год. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (количество часов): 

 1-й класс – 99 часов в год 

 2-й класс – 102 часов в год 

 3-й класс – 102 часов в год 

 4-й класс – 102 часов в год 

 

ЦЕЛИ: 

 воспитание внимательного отношения к здоровью и формирование понятия о здоровом образе 

жизни; 

 воспитание умения работать в коллективе; 

 развитие двигательных способностей учащихся; 

 развитие силы, ловкости, выносливости, гибкости, скоростно-силовых качеств учащихся; 

ЗАДАЧИ: 

 формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека; 

укрепление здоровья, улучшение осанки, содействие гармоничному физическому развитию; 

 развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, 

гибкости; 

 обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика и 

лыжные гонки, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в 

школьную программу; 

 -содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитию психических процессов и 

свойств личности; 



 приобретение в области физической культуры знаний и умений, направленных на укрепление 

здоровья; 

 развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней 

гимнастикой, физкультминутками и подвижными играми; 

 обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельным показателям 

физического развития и физической подготовленности. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях; 

 проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей; 

 оказание помощи своим сверстникам и уважение к ним. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий и способы их исправления; 

 общение и взаимодействие со сверстниками; 

 обеспечение защиты и сохранности природы во время спортивных мероприятий, турпоходов и 

др.; 

 занятия физическими упражнениями с учетом требований безопасности. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 организация отдыха и досуга средствами физической культуры; 

 изложение фактов истории физической культуры; 

 измерение показателей физического развития (рост, вес, масса тела); 

 бережное обращение с оборудованием и инвентарем. 

СОДЕРЖАНИЕ: 

Тематическое планирование - 1 класс 
 

№ Название темы Количество часов 

1 Легкая атлетика 30 

2 Гимнастика с элементами акробатики 21 

3 Подвижные игры с мячами 9 

4 Кроссовая подготовка 9 

5 Подвижные игры c элементами баскетбола 30 

6 Основы знаний о физической культуре В процессе уроков 

7 Правила поведения на уроке и ТБ В процессе уроков 

 Итого 99 часов 

 
Тематическое планирование - 2 класс 

 

№ темы Название темы Количество часов 

1 Легкоатлетические упражнения 33 

2 Гимнастика с элементами акробатики 21 



3 Подвижные игры с мячами 9 

4 Кроссовая подготовка 9 

5 Подвижные игры c элементами баскетбола 30 

6 Основы знаний о физической культуре В процессе уроков 

7 Правила поведения на уроке и ТБ В процессе уроков 

 Итого 102 

Тематическое планирование - 3 класс 
 
 

№ темы Название темы Количество часов 

1 Легкоатлетические упражнения 33 

2 Гимнастика с элементами акробатики 21 

3 Подвижные игры с мячами 9 

4 Кроссовая подготовка 9 

5 Подвижные игры c элементами баскетбола 30 

6 Основы знаний о физической культуре В процессе уроков 

7 Правила поведения на уроке и ТБ В процессе уроков 

 Итого 102 

 

Тематическое планирование - 4 класс 

 
 

№ темы Название темы Количество часов 

1 Легкоатлетические упражнения 33 

2 Гимнастика с элементами акробатики 21 

3 Подвижные игры с мячами 9 

4 Кроссовая подготовка 9 

5 Подвижные игры c элементами баскетбола 30 

6 Основы знаний о физической культуре В процессе уроков 

7 Правила поведения на уроке и ТБ В процессе уроков 

 Итого 102 

 

ФОРМЫ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Программой предусмотрены текущие виды контроля: (текущий; контроль знаний и умений), контроль в 
виде открытого наблюдения. Контроль физической подготовленности (упражнения с элементами 
владения техники). В конце каждой темы предусмотрен контроль знаний (сдача нормативов, устный 
опрос) 


